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OVIEDO - SANTIAGO DE

COMPOSTELA
OVIEDO
Posada de Llanera 11,2
La Miranda 39
Solis 4.4
Cancienes 3,3
Nubledo 1,1
Villalegre 3,5
Avilés 1,7] 28,0
Salinas 4,2
Santiago del Monte 6,8
Ranén 53
El Castillo 1,7
Muros de Nalon 32
El Pito 2,6
Villademar 4.8
El Rellayo 1,9
Soto de Luina 6,3 36,8
Novellana 6,5
Castafieras 2,0
Santa marina 2,3
Ballota 2,4
Tablizo 2,0
El Ribon 1,8
Friera 2,4
Cadavedo 1,1| 20,5
Villademoros 1,1
San Cristobal 1,2
Queruas 2,1
Canero 1,5
Barcia 7,1
Villar 1,5
Luarca 2.0
Villuir 3,1
Otur 2,5
Piiiera 7,11 29,2
Navia 5,4
Jarrio 1,8
Cartavio 4,1
Arboces 2,0
La Caridad 1,5| 14,8
El Franco 5,0

Porcia 0,9
Tol 7,4
Barres 5,2
Figueras 2,0
Ribadeo 1,2

6 Vilela 761 293
San Martin Pequefio 9,1
San Martin Grande 1,7
Gondan 3,5

7 Lourenza 7,50 21,8
Arroxo 2,9
Mondonedo 6,0

8 Gontan 15,5| 25,5
Abadin 0,5
Martifian 8,5
Goiriz 7,4

9 Vilalba 510 205
Alba 7,5
Ferreira 7,0

10 Baamonde 6,5 21,0
Santa Leocadia 7.5
Laguna 5,7
Miraz 2,8
Marcela 12,1
Meson 6,1

11 Sobrado dos Monxes 5,8 40,0
Castro 4.5
Bodelos 1,8
Corredoiras 2,4
Boimil 1,0
Boimorto 1,3
Sendelle 3,9

12 Arzua 7,61 21,0
Salceda 11,0
Santa Irene 4,6
Rua 2,0

13 Pedrouzo — Arca 1,2] 188
Labacolla 10,0
San Marcos 4.8
Monte do Gozo 1,0

14| Santiago de Compostela 4,51 20,3

Total Km. 3474




CONTINUANDO LA RUTA DEL NORTE POR LA COSTA

05/07/11 SOMO - OVIEDO (4utocar)

Como todos estos ultimos afios, cuando planifico mi periodo de vacaciones, me planteo
recorrer algin tramo del Camino de Santiago y como en el ano 2.009 llegué¢ a Oviedo
por el Camino del Norte y el pasado afio realicé la ruta que transcurre por el Camino
Primitivo para llegar a Santiago en la conmemoracion del “afio jacobeo”, este afio me
planteo volver a Oviedo y retomar el Camino del Norte que desde alli sigue por la costa
hasta su entrada en Galicia y bajando posteriormente por el interior llegar nuevamente a
Compostela.

Como ultimamente mi punto de partida es Somo (Cantabria), pues ahi es donde
pasamos las vacaciones, ya se me ha hecho practicamente una costumbre el cruzar la
bahia y llegar hasta la estacion de Autobuses de Santander donde por medio del “Alsa”
para incorporarme a mi punto de partida del Camino.
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Esperando en Somo Estacion de Autobuses de Santander

Este afio tras tomarme una cerveza y unas rabas en “Las Tablas”, mi mujer y su madre
(mi suegra) me acompafiaron a la parada de autobuses, donde a los pocos minutos 1llego
el autocar de “Palomera” que me llevaria a Santander. Con un “adios, hasta pronto” me
despedi de ambas y tras dejar mis bartulos en el espacio para maletas, me acomodé en
mi primer asiento de autocar del dia. El segundo fue mas comodo, pues a las 13,50 me
acomodé¢ en el asiento de un “Alsa supra”, que con auriculares para musica o pelicula y
un pequenio almuerzo, me llevo hasta Oviedo. El trayecto de la estacion de autobuses
hasta el albergue ya me resulta bastante conocido y aplicando el truco de entrar por la
parte baja del complejo de “Las Salesas”, donde se encuentra “El Corte Inglés™, tras
subir por el ascensor a la tercera planta sales a la calle Nueve de Mayo y desde alli es
mas corto el trayecto hasta el albergue (este truco solo sirve si no es dia festivo y esta
abierto el centro comercial).

Al llegar al Albergue este se encuentra cerrado y alli me uno a la cola de peregrinos que
cansados por la etapa se encuentran sentados en la acera. Mi aspecto resulta bastante
diferente, pues no es lo mismo llegar “limpito” de casa que con el polvo del camino. Me



entretuve hablando un rato con unos ciclistas que terminaban su trayecto y desde aqui
volverian a partir el proximo afio por el Primitivo, por lo que la informacion que les di
sobre este trayecto les interes¢ bastante. A las cinco de la tarde llega el hospitalero y por
riguroso orden de llegada nos distribuye las literas y nos recoge las credenciales.
Después uno a uno nos va llamando para completar la ficha y devolvernos la credencial
ya sellada. Con esto ya estamos alojados oficialmente en el Albergue.

Albergue de peregrinos de Oviedo Nave central de la iglesia de San Juan

Estuve un rato en el parque que se encuentra cerca del albergue leyendo la prensa que
alguien “amablemente” habia dejado en un banco, y después fui a dar una vuelta por el
centro de la ciudad que ya me resulta bastante conocido y a situarme en la ruta de salida
para el dia siguiente, hasta que a las ocho de la tarde me fui a comer una hamburguesa
con patatas, que junto a una cerveza fueron mi merienda-cena antes de regresar al
albergue.

El ambiente estaba bastante animado y habia bastantes peregrinos que continuaban o
iniciaban su camino por el Primitivo, con los que estuve hablando y contandoles mis
experiencias del afio pasado. Por la ruta de la costa solamente se habian decidido dos
chicos de Valencia, asi que desde el albergue saliamos tres. Les conté por que calles era
la salida, pues ellos pensaban salir algo mas tarde y con estas y otras charlas habituales
de peregrinos, llego la hora de apagar las luces y acostarnos para descansar el cuerpo
esperando iniciar la etapa. Como yo venia descansado mes costo trabajo dormirme, pero
con el “arrullo” de soplidos y ronquiditos consegui conciliar el suefo.

06/07/11 OVIEDO @ - (Posada de Llanera, La Miranda, Solis, Cancienes,
Nubledo, Villalegre) — AVILES @ (28,0 km)

Como los compafieros que tenia en la habitacion eran de los madrugadores, a las siete
de la manana solamente queddbamos dos preparandonos para la partida, asi que tras
recoger lo poco que tenia fuera de la mochila y realizar el aseo pertinente, me dispuse a
salir del albergue con la ropa de agua, pues la mafiana amanecio lluviosa.

Solitario y bajo la llovizna, que aqui llaman “orballu” y en mi tierra “calabobos”, me
dirijo hacia la catedral, donde oficialmente se encuentra el punto de salida de los dos
tramos de Camino que desde aqui se dirigen a Santiago, el Primitivo o la Ruta de la
Costa. Paso por delante y con la lluvia, la soledad de la plaza y una luz todavia



emergente se aprecia ain mas la majestuosidad del monumento, sobre todo de esa torre
que parece querer clavarse en el cielo.

En una cafeteria que encuentro abierta desayuno un café con leche, unas tostadas de pan
con aceite y un zumo de naranja, que son el primer combustible que debo empezar a
quemar inmediatamente, asi que salgo de nuevo a la lluvia y siguiendo las indicaciones
que llevo inicio mi paso por las calles Aguila, Gascona, Foncalada, en la que una
antigua fuente* hace que detenga mi paso y me acerque a leer la informacién que sobre
ella ofrece un panel.

Fuente de Foncalada Oviedo desde la ladera

*Fuente de Foncalada: Esta fuente, uno de los monumentos prerromdnicos mds
importantes de Oviedo, es una pequenia construccion de sillares de piedra regulares,
con canon abovedado y arco de medio punto, en su frontispicio triangular esta grabada
la cruz y la inscripcion del reinado de Alfonso Il el Magno (866-910), en la que se
invoca que «con este signo se defiende al piadoso, con este signo se vence al enemigoy.
Esas inscripciones son las que han servido para datar la fuente, atribucion que los
arqueologos prefieren no dar por cerrada.

La fuente de la Foncalada, la mds notable de la ciudad, dio agua a todo su contorno.
Algunos ovetenses aun recuerdan cuando se usaba también como lavadero, tal y como
recogen muchos grabados e incluso algunas fotografias. Este monumento, cuyo nombre
se debe segun Fermin Canella a «estar horadada en boveda», es mucho menos
conocido de lo que merece su valor historico, en parte quiza por su emplazamiento,
ahora casi empozada entre la curva de la calle a la que da nombre y el comienzo de las
de Gascona y Huertas.

La Foncalada fue sometida, desde comienzos de la década de los noventa del pasado
siglo XX, a unas obras de rehabilitacion que comenzaron con un simple trabajo de
restauracion y se fueron ampliando a partir de las recomendaciones surgidas por el
trabajo arqueologico del proyecto y que revelod, entre otros muchos pequernos datos de
un amplio periodo historico, el primitivo canal de abastecimiento de la fuente. Con
estas obras, el entorno fue adecentado.

La Foncalada constituye una afortunada excepcion ya que de la mayoria de las
antiguas fuentes y canos que hubo en Oviedo a través de los siglos no quedan mas que
los documentos historicos o el rastro de la memoria para recordar las que tardaron
mas en desaparecer y que en muchos casos habian sustituido a otras primitivas en el



mismo lugar. El 3 de junio de 1931 fue declarada Monumento y el 2 de diciembre de
2008 Patrimonio de la Humanidad por la Unesco.

Retomo de nuevo las calles Pumarin, Aureliano San Roman, Ruiz de la Pefia y Avenida.
del Mar, hasta que pasando por debajo de la autovia llego a un paso mas estrecho bajo la
via del tren e inmediatamente a la derecha una flecha amarilla me invita a subir la
primera cuesta de la mafnana para situarme en la ladera del monte, en la que segiin se
avanza se van viendo las diferentes perspectivas de la ciudad que se va alejando poco a
poco. Un par de caminantes que me encuentro me indican que este no es el Primitivo
(por si me he equivocado), pues segiin me cuentan no seria el primero que siguiendo las
conchas desde la catedral confunden ambas rutas ya que pocos peregrinos hacen este
camino. Les indico que efectivamente estoy en la ruta que quiero estar y tras
despedirnos continto por la ladera en un entorno que resulta bastante agradable y con
algunas fuentes para aprovisionarse de agua fresca. Paso por pequefias aldeas como
Toleo y Cuyences, donde hay un gran depdsito de agua cilindrico, un poco mas adelante
cruzo sobre unas vias que provienen de una cantera y al poco rato, tras cruzar un puente
llego a Cayés.

Fuente con roseton Arbol centenario

Siguiendo las sefiales por viejas pistas asfaltadas un indicador a la izquierda sefiala el
ascenso hacia la aldea de Campiello, en la que un remodelado conjunto de lavadero y
fuente me da la bienvenida sigo hasta la parte alta y desde alli contintio en direccion a
Posada Llanera, no sin antes hacer una foto a un bonito caballo, que no dejan de ser
animales habituales a lo largo de esta ruta. Al fondo se divisa ya la poblacién y cuando
llego a ella me dirijo a un bar que como su nombre indica se encuentra en el cruce de
dos carreteras, donde me tomo un ‘“aquarius” y coloco la ropa de agua en la mochila,
pues ha dejado de llover.

Salgo del bar con las fuerzas renovadas y siguiendo las flechas, continto por las calles
Fondin, Carrion, Agustin Gonzalez y La Quintana, abandonando asi la poblaciéon para
seguir por una buena pista de tierra, entre vegetacion diversa, en la que se hacen notar
los eucaliptos hasta que un poco mas adelante observo que un peregrino hace esta
misma ruta. Al poco rato lo alcanzo y tras las presentaciones de rigor continuamos
caminando juntos.

En el trayecto hasta La miranda me contd que se llamaba Jason, que tenia 26 afos, que
es de Boston pero que llevaba cinco en Madrid como profesor de inglés para nifios. Que
vive con unos amigos y que cuando le dijo que pensaba hacer el Camino de Santiago,



cruzaron apuestas sobre cuanto tiempo iba a durar, que esperaban que se volviera
enseguida, pero el pensaba terminarlo y que cada dia pensaba llamarles para informarles
de sus progresos. Habia elegido el “Camino de la Costa” porque queria ver el mar y
porque en la guia que llevaba le habia parecido muy interesante y con menos bullicio
que el Francés.

El cruce en Posada Llanera Jasén

Aunque el llevaba un paso algo mas lento que el mio, ya que habia encontrado un
compaiiero de ruta, decidi seguir junto a el hablando y poniéndole en antecedentes sobre
lo que era y significaba el Camino y la importancia que cada uno le debe dar segun lo
que pretenda conseguir. Con estas y otras cosas varias en la conversacion y como si de
un paseo se tratara, aunque algo ascendente, llegamos al alto de La Miranda donde hay
varios bares y restaurantes, pero no nos detuvimos e iniciamos el descenso por pistas y
antiguas carreteras en las que a parte del paisaje solo hay que destacar a nuestra
izquierda un edificio con tejados rojos que se encuentra alejado de la ruta y parece ser
un hotel, asi que pasando por la aldea de Villar llegamos hasta Solis. Alli si que
paramos en Casa Piedad a tomar una Coca Cola (ya se nota la influencia americana)
donde nos obsequiaron con una tapa de ensalada de pasta que nos llegd en el momento
justo para reponer calorias.

Nos despedimos de la camarera, agradeciéndole su buen trato y caminando por el arcén
de la carretera los algo mas de tres kildmetros que nos separan de Cancienes, por donde
pasamos sin novedad y por la misma carretera cubrimos el kildémetro que nos separa de
Nubledo donde no nos despedimos del asfalto y continuamos hacia Avilés, no sin antes
pasar por uno de esos altos viaductos tan frecuentes en esta zona hasta que alcanzamos
la localidad de Los Campos, antesala de Villalegre que ya en zona urbana en suave
ascenso y seguido de un descenso por la calle del Carmen, nos lleva a la misma entrada
de Avilés, alli nos hacemos sendas fotos para certificar nuestra llegada.

Seguimos las indicaciones que nos llevan hasta el albergue, que se encuentra situado en
lo que antiguamente fue la sede de los bomberos y hoy acoge unos talleres de formacion
profesional (taller de canteria) y las instalaciones del albergue, que se encuentra en la
planta baja, aunque se estan realizando obras para adecuar también la segunda para este
fin. Nos recibe el hospitalero y nos comenta que alli se encuentra la “Asociacién
Asturgalaica de Santiago Apdstol” que a su vez regenta el albergue, nos asigna nuestras
literas y nos sella la credencial. Dejamos nuestros bartulos y nos vamos a comer a uno
de los restaurantes cercanos que figuran en el tablon de anuncios.



Julio en Avilés Crucero y albergue

Llegamos a la “Bodega Rivero” y aunque no pudimos comer unas “fabes”, como queria
Jason, pues dado lo avanzado de la hora estas se habian terminado, si pudimos comer
unos spaghetti con bonito y unas chuletas de cerdo con patatas y pimientos que
complementadas con arroz con leche y café fueron el mejor regalo para el estobmago.
Asi que con esta parte cumplida nos volvimos al albergue para reposar y ducharnos.
Hicimos bien, pues empezaban a llegar peregrinos procedentes de Gijon que también
finalizan aqui la etapa y las duchas empiezan a tener turnos de espera.

Hacia las seis de la tarde llegaron los dos valencianos (Victor y Vigent) que habia
conocido en Oviedo, uno de ellos con un pie vendado, pues por lo visto tenia dolores al
caminar, por eso habian acudido a un Centro de Salud y retrasado la salida, lo cierto es
que el vendaje le inmovilizaba tanto el tobillo que le dificultaba mas la marcha. Después
de hablar un rato con el, decidimos retirar el vendaje y después de ducharse colocarle
uno nuevo. Asi lo hicimos y le realicé un vendaje funcional a base de esparadrapo (de
esos a los que es tan aficionada y coloca tan bien mi compainera Marina), que le sujetaba
al mismo tiempo que le permitia la movilidad, ademas le dije que no se preocupara que
si seguiamos las mismas etapas se lo cambiaria cada dia después de la ducha.

Cuando estaba tendiendo la colada, contacté con un grupo de peregrinos que habian
llegado desde Gijon, eran de Guernica y lo constituian Iker, Leire, Naia y Laura, que
habian terminado los examenes de acceso a la universidad y se habian lanzado al
Camino y alli estaban, en el patio del albergue charlando y “recomponiendo” los pies a
Leire que tenia alguna ampolla, vamos gajes de peregrinos.

Como Jason estaba cansado, me fui solo a dar una vuelta por el centro de Avilés y me
sorprendid bastante, sobre todo el parque Ferrera (fue una donacién de los marqueses
del mismo nombre a la ciudad), al que se entra por la calle Rivero y que es el verdadero
pulmoén de la ciudad, estaba lleno de paseantes y como es 1dgico del bullicio de pajaros
y nifos, lo clasico en este tipo de lugares. Una capilla dedicada a San Pedro en la misma
calle, junto a una espléndida fuente de cuatro cafios que parece insertada en esta via
peatonal, que termina con unos soportales y en la Plaza Mayor, presidida por su
Ayuntamiento y un poco mas adelante la iglesia dedicada a San Nicolds y conocida



como la de los Padres Franciscanos (su titular es San Antonio), construida en el siglo
XII perteneciendo al estilo romanico con capiteles labrados siendo el mas conocido y al
que me dirigieron unas “beatas”, el que recrea la escena del pecado original, con la
polémica decision en el arbol del bien y del mal. Junto a la iglesia un patio enclaustrado,
pero mas moderno completa el conjunto.

j\

Capilla de Rivero Iglesia de San Nicolas

En los soportales de enfrente se encuentran algunos establecimientos que conservan el
sabor de mediados del pasado siglo como en café¢ El Nogal o una clésica tienda de
ultramarinos, en fin un paseo bastante agradable que me devuelve al albergue para
recoger a Jason e irnos a cenar.

La cena la hicimos en otro de los restaurantes (La Rioja) que figuran en el tablon de
anuncios del albergue, con precios especiales para peregrinos y lo constituyé una sopa
de pescado, unos huevos fritos con patatas y helado de postre. Alli vimos por la
television la noticia que ya nos habian contado, de la desaparicion del “Codex
Calixtinus” de la Catedral de Santiago, lo que para los que hacemos el Camino significa
perder una de esas referencias historicas (esto no es del todo cierto, pues aunque falte el
original hay varios facsimiles que amortiguan su ausencia, aunque no es lo mismo). Con
esta mala noticia nos volvimos al albergue, para que después de charlar un rato en el
patio, nos fuimos a la cama para estar bien preparados para la etapa de manana, que es
de las mas largas.

07/07/11 AVILES @ - (Salinas, Santiago del Monte, Ranon, El Castillo, Muros de
Nalon, El Pito, Las Duenas, Villademar, El Rellayo) - SOTO DE
LUINA @ (36,8 km)

Hacia las cinco de la mafiana empezaron los movimientos de peregrinos, asi que hasta
las siete de la mafiana en que pensaba levantarme, fue un duermevela. Cuando teniamos
previsto Jason y yo nos levantamos y tras el aseo pertinente preparamos las mochilas y
como el dia amaneci6 nuboso, pero sin lluvia, de momento no nos tenemos que
preocupar de la ropa de agua. Salimos del albergue y en la primera cafeteria que vimos
abierta entramos a desayunar un café con leche con un bocadillo de beicon y queso
acompafiado de un zumo de naranja fue el mejor combustible para empezar a mover las
piernas.



Al salir de la cafeteria nos encontramos con el grupo de Guernica y juntos emprendimos
la marcha por las calles de Avilés, perfectamente sefializadas con conchas en las paredes
que nos condujeron siempre en un ligero ascenso hasta el barrio de San Cristobal pasar
por delante de la iglesia de Los Franciscanos, después por un a escultura que nos llamo
la atencidn y que al acercarnos comprobamos que se trataba de “La Monstrua™*

D? Eugenia Martinez Vieja iglesia de Sabugo

*Donia Eugenia Martinez Vallejo “La Monstrua”: Eugenia Martinez Vallejo era una
de las personas con defectos fisicos o psiquicos que formaban una pequeiia corte
alrededor de los infantes de Esparia. Se la conocia como La Monstrua. Fue pintada por
Carreiio Miranda y este cuadro se puede observar hoy en el Museo del Prado. Esta

escultura esta realizada por Amado Gonzdilez Hevia, Favila, 1997 y ubicada en la
C/Miranda. Barrio de Sabugo.

Pasamos junto a la vieja iglesia de Sabugo y nos encaminamos hacia Salinas. Al poco
para alegria de Jason divisamos el mar y por un camino descendemos hasta que
llegamos a la carretera y atravesamos las calles de la localidad siguiendo las diferentes
indicaciones que nos llevan de nuevo hacia la carretera que nos debe conducir a San
Martin de Laspra. Poco a poco vamos ascendiendo y mirando de reojo las magnificas
vistas que dejamos detras de nosotros. Pero continuamos el camino en direccion a
Santiago del Monte entre viejas carreteras y pistas de tierra, al fondo vemos los
viaductos de la autopista y lo mas sorprendente es que la cercania de los aviones que
salen o se dirigen al aeropuerto parecen una anécdota dentro de tan maravilloso paisaje,
pero esto indica que ya estamos en Santiago del Monte.

Grupo de Guernica Torre de El Castillo
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Continudbamos juntos caminando por la carretera, practicamente sin trafico camino de
Ranodn. Iker y Jason parece que han congeniado bastante bien y llevan una animada
charla hasta que alcanzamos un grupo de casas que aunque no vemos ninguna
indicacion deben pertenecer a Ranon, asi que tras atravesar el pueblo, las sefiales nos
llevan a una pista y después alternamos con alguna carretera y siguiendo otra senda
pasamos por Riolavega , hasta que llegamos a la carretera que debemos cruzar para por
una empinada subida a la que han colocado una barandilla de madera llegamos a El
Castillo.

Las vistas y el lugar merecen la pena, asi que nos quitamos las mochilas y hacemos un
pequeiio descanso. Como bien indica el nombre la localidad esta presidida por el torreén
de un antiguo castillo y mientras vemos el rio, el valle y un largo puente al fondo, que
parece ser que antiguamente no existia, debiéndose utilizar barcas para cruzar el rio,
aprovechamos para reponer fuerzas con unos frutos secos y agua de una fuente que se
encuentra en la fachada de una de las casas y un rétulo indica claramente “agua para
peregrinos”, la verdad es que se agradece el detalle.

Volvimos a cargar con nuestras mochilas e iniciamos el descenso hacia Soto del Barco,
imagino que el nombre se debe a la antigua presencia de un barco para cruzar el rio y
llegamos al largo puente que cruza el Nalén. Comenzamos a atravesarlo por un estrecho
pasillo muy pegado a la barandilla, desde el que se observan unos antiguos
embarcaderos y barcas de pesca o recreo. Yo voy delante con Leire hablando
constantemente, pues la da vértigo, pero aceleramos el paso para pasarlo cuanto antes.
Al llegar a la otra orilla notamos un alivio y esperamos a que llegue el resto que todavia
se encuentra a mitad de pasarlo. Ya todos reunidos continuamos la marcha por la
carretera y caminos hasta que llegamos a Muros de Nalon y atravesamos la localidad.

Embarcadero Muros de Nalon Palacio de Valdecarzana

El grupo de Guernica decide hacer un alto y Jason y yo decidimos continuar hacia el
Pito. A la salida un panel informativo nos indica la presencia del Palacio de
Valdecarzana* cuya portada al fondo de un pequefio parque pasamos por delante a
nuestra izquierda. Como creo que es importante conocer la historia de los lugares por
donde pasamos, cuando no puedo obtenerla en el momento, me propongo buscarla
posteriormente e incluirla en mi relato.

*Palacio de Valdecarzana y Vallehermoso: Situado frente al horreo que alberga la

Oficina de Turismo. Su planta y el torreon interior son del siglo XV, anadiéndose la
hermosa portada plateresca en el XVI. Considerada como obra del maestro Juan de
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Cerecedo, autor también de la iglesia de Cudillero y del convento de Santo Domingo de
Oviedo, tiene la portada un marcado cardcter defensivo y en ella aparecen los escudos
de las familias Cienfuegos, Na Ponte y Quiros.

Pertenecio el conjunto a los Gonzalez de Cienfuegos, quienes posteriormente
emparentaron con los Miranda, recibiendo durante el reinado de Felipe IV el
Marquesado de Valdecarzana, como premio al heroismo de Sancho Miranda en el
cerco de Fuenterrabia. Este Palacio fue cuartel, durante la guerra de Independencia,
del mariscal francés Ney, quien ordeno el saqueo e incendio de Muros por la
resistencia que opusieron los vecinos.

El camino hacia El Pito practicamente se realiza por caminos, que en algunos casos
pasan por encima del ferrocarril de feve, hasta que alcanzamos y atravesamos la
localidad, donde nos sorprende un edificio azulado que acoge a las “Escuelas Selgas” *
y un poco mas adelante un espacio “Versallesco” que se corresponde con el “Palacio
Selgas”*. Como no encuentro a nadie que pueda informarme de tan suntuosos edificios,
decido dejarlo para mi vuelta y buscarlo en internet, pues alguien que patrocina unas
escuelas para llevar la ilustracion a los mas jovenes, creo que merece que al menos se
conozca su historia.

Escuelas y Palacio Selgas

*Fortunato de Selgas y Albuerne nacio en Cudillero el 27 de septiembre de 1838 y
fallecio en Madrid el 7 de noviembre de 1921. Estudio el Bachillerato en Oviedo, en
cuya Universidad se licencio después (1864) en Derecho Civil y Candnico. Desde su
época de estudiante comenzo a colaborar en periodicos como 'El Invierno' (1859), y
posteriormente continuo escribiendo en la 'Revista de Asturias' (1880-1882) y otras
publicaciones periodicas madrilefias como 'Boletin de la Real Academia de la Historia'
v 'Boletin de la Sociedad Espariola de Excursiones'.

De origen modesto, su hermano mayor, Ezequiel, logro una gran fortuna con los
negocios, lo que le permitio dedicarse a sus grandes aficiones: la historia, la
arqueologia y las bellas artes. En El Pito (Cudillero) ambos hermanos construyeron un
fantastico palacio, dotado de hermosos jardines, donde fueron acumulando un gran
numero de valiosas obras de arte de todo tipo: muebles, porcelanas, tapices, esculturas,
libros y cuadros de pintores como Goya, Tiziano o El Greco, entre otros maestros.
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A pesar de su privilegiada posicion economica y su amplia cultura, Fortunato de Selgas
fue un hombre modesto y poco amigo de figurar, al que le gustaba dedicarse a los
estudios historicos y arqueologicos y a realizar obras benéficas, entre las cuales hay
que destacar la iglesia, el cementerio y, sobre todo, las escuelas de El Pito, que
realizaron una gran labor docente. En Madrid, su otra residencia, colaboro
decididamente con iniciativas sociales tales como las cantinas escolares y el Centro
Protector de Ciegos. También llevo a cabo, entre los arios 1912 a 1915, la restauracion
de la iglesia prerromanica de San Julian de los Prados, en Oviedo.

Rechazo el titulo de conde de Selgas, solo ostento un cargo en toda su vida (el de
director del Museo de Reproducciones Artisticas) y fue miembro correspondiente de la
Real Academia de la Historia, de la de Bellas Artes de San Fernando y de la de
Ciencias Historicas de Toledo. Es autor de los libros ‘Jovellanos, considerado como
critico de bellas artes' (1883), 'La primitiva basilica de Santianes de Pravia (Oviedo) y
su panteon regio' (1902), 'Origen, fuero y monumentos de Avilés' (1907), "Monumentos
ovetenses del siglo IX' (1908) y 'La basilica de San Julian de los Prados (Santullano) en
Oviedo' (1916).

La obra: Fortunato de Selgas, elogiado como persona y como escritor por autores tan
notables como Fermin Canella, Julio Somoza y Constantino Suarez, publico en Madrid
en 1907 un pequeiio pero intenso libro de 45 paginas titulado 'Origen, fuero y
monumentos de Avilés', en el que recogio unos articulos aparecidos el ario anterior en
el 'Boletin de la Sociedad Espaniola de Excursiones'. La obra estd ilustrada con nueve
laminas de reproducciones fotogrdficas, de gran calidad, de la prestigiosa casa
madrileiia Hauser y Menet, en las que figuran portadas de las iglesias de San Nicolas,
San Francisco, Santo Tomas de Sabugo y la capilla de las Alas, palacio de
Camposagrado y casa de Baragana (palacio de Valdecarzana), asi como el capitel
romano y el friso visigotico o prerromanico de San Francisco y el retablo en alabastro
de la capilla de las Alas, hoy desaparecido. Estas fotografias constituyen hoy un
documento valiosisimo para conocer el estado de conservacion de esos tesoros
arquitectonicos y escultoricos hace un siglo.

Pese a que la obra estda escrita en 1906, el texto, como corresponde a la categoria
intelectual del autor, es serio y riguroso, bastante alejado de las fantasias que
impregnan muchas de las publicaciones de esa época. Asi, desecha los legendarios
origenes de la villa: «Todas las grandezas historicas de Avilés, anteriores a la invasion
musulmana y a la restauracion de la Monarquia, no han existido mas que en la
imaginacion de los cronistasy. Tras analizar detalladamente la importancia del Fuero
de Avilés, Fortunato de Selgas estudia los principales monumentos avilesinos con
bastante acierto, aunque en la cronologia de algunos hoy disponemos de datos mucho
mas precisos. Cabe lamentar que no se haya detenido el autor en algunas
construcciones de valor, tales como los carios de San Francisco o los palacios de
Ferrera y de Garcia Pumarino.

Termina su texto el autor con la siguiente nota: «La indole de nuestro estudio,
exclusivamente dedicado a lo que tiene relacion con la Historia y Arqueologia, no nos
permite hacer la descripcion del magnifico templo gotico que Avilés ha erigido en estos
dias. Solo diremos que tan hermosa construccion honra al pueblo que la levanto y al
arquitecto que la ha trazadoy.
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En el Pito, muchas guias de peregrinos aconsejan desplazarse hasta Cudillero, que se
encuentra a dos km, alejado de la ruta, que para retomarla hay que deshacer otra vez lo
andado, con lo cual incrementas la duracion de la etapa. Como yo ya lo conozco y Jason
no esta por caminar mas km de lo necesario, decidimos continuar el camino que nos
lleva hasta la carretera que conduce a Las Duefias. Antes de llegar, en el restaurante de
una gasolinera paramos a comer algo. Una buena ensalada y un filete con guarnicion
mas un arroz con leche, nos ocuparon nuestro vacio del estdmago y nos preparamos
para afrontar el tramo final de nuestra etapa.

Viaducto de Luifia Caballo con nimero

Una sefial nos indica una subida que nos debe llevar hacia Rellayo y posteriormente
hacia Luifa, seguimos la carretera y desde lo alto empezamos a través de la vegetacion
ver el mar a nuestros pies y empezamos la bajada pasando junto a uno de esos grandes
viaductos que parecen retorcerse en el paisaje. También los caballos son una constante
en estos campos que quedan inmortalizados en la correspondiente fotografia. Pasamos
por San Martin de Luifia y eso nos anima pues vemos mas cerca el final. Asi que sin
abandonar la carretera vemos el cartel que indica el nombre del final de nuestra etapa.
Pasamos junto a un complejo hotelero que se encuentra junto al puente sobre el rio
Sequeiro que es practicamente el inicio de la localidad.

En un bar nos indican que el albergue se encuentra detras de la iglesia que vemos al
fondo, asi que alli nos dirigimos, hasta dar con una verde pradera y en ella el bonito
edificio de las antiguas escuelas, que estan acondicionadas como albergue de
peregrinos. Al llegar nos encontramos a los Valencianos, que no sabemos en que lugar
nos han adelantado, supongo que durante la comida y nos indican que debemos
inscribirnos y sellar la credencial en el bar “E.C.U.”, que se encuentra en la plaza que
hemos dejado atrds. Dejamos las mochilas en las literas que hemos seleccionado y
volvemos sobre nuestros pasos hasta encontrar el bar que tiene el escudo y las siglas de
la unidad de cuenta europea precursora del euro.

Llegamos al bar y como “buenos peregrinos” rellenamos nuestra ficha y sellamos la
credencial y después como “buenos sedientos”, nos sentamos en la terraza a tomar unas
jarras de cerveza bien frias. En estos menesteres estibamos cuando vimos llegar a los de
Guernica y les indicamos que tenian que inscribirse en el bar, con lo que les ahorramos
un paseo al albergue, lo mismo hicimos con la pareja de Praga y otra de polacos que
también habiamos conocido en Avilés.
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Volvimos al albergue a darnos una buena ducha y sobre todo a descansar, pues la etapa
se habia hecho bastante larga y pesada (menos mal que no fuimos a Cudillero), también
aprovechamos para hacer la colada pues el tiempo estaba soleado y se podria secar la
ropa. Después de la ducha, volvi a vendar al valenciano, que estaba contento de la
eficacia del que le habia realizado la tarde anterior y en esto estaba cuando una
peregrina venezolana que junto con su marido habian llegado el dia anterior y se habian
quedado un dia mas, porque el médico le habia dicho que descansara, me consultd sobre
su rodilla, que al parecer tenia una tendinitis del rotuliano. Le puse un vendaje de esos
funcionales que le sujet6 la rotula y parece que fue efectivo pues enseguida le mejoro su
seguridad al caminar.

Iglesia de Soto de Luina Venezolanos y Julio

La tarde paso charlando, alli me enteré que lker queria estudiar medicina, Leire
odontologia, Naia enfermeria y Laura psicologia, asi como que Iker y Laura todavia no
habian cumplido la mayoria de edad, asi que les dije que si tenian permiso de sus
padres, no fuera que nos detuviera la Guardia Civil por secuestro de menores o
abandono de hogar. Al principio se extraiaron, pero luego se lo tomaron a broma y
dijeron que ya habian viajado juntos nada mas terminar loe examenes a Benidorm y que
sus padres estaban encantados de que les dejaran unos dias en paz.

Hacia las ocho vino el hospitalero (que es el duefio del restaurante que esta a la salida en
la carretera), nos detallo sobre la mesa del porche el itinerario de la etapa del dia
siguiente y acomodd en una habitacién con colchones sobre el suelo a un grupo de
ciclistas que habian llegado por la tarde. Después nos indicod que el albergue se sostenia
por el aporte voluntario de los peregrinos y antes de irse nos ensefio donde podiamos
depositarlo.

Llegando la hora de la cena, Jason y yo acudimos al restaurante para cenar y desde
luego nos sorprendid la cena, pues de primero nos pusieron una sopera llena de lentejas,
de la que nos servimos las que quisimos y de segundo un plato de parrochas (sardinas
pequefias) fritas con patatas y ensalada que si no es porque estaban estupendas y nos
daba pena dejarlas, no habriamos terminado. Eso si pasamos del postre y nos fuimos
directamente al albergue donde después de una breve charla en el porche nos retiramos
a la litera, pues aunque la etapa de mafiana no se plantea dura la de hoy nos ha dejado
suficientemente cansados.
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08/07/11 SOTO DE LUINA @ — (Novellana, Castaiieras, Santa Marina, Ballota,
Tablizo, El Ribon, Friera) — CADAVEDO @ (20,5 km)

Como la etapa de hoy es algo mas corta, parece que nadie tubiera prisa por levantarse,
aunque poco a poco el movimiento va tomando forma y unos en los aseos y otros
desayunando en el porche todos se estan preparando para la marcha, excepto los
valencianos, que como andan rapido se toman la partida mas relajados.

Jason y yo, decidimos acercarnos al restaurante del hospitalero para desayunar y alli nos
encontramos con el mismo grupo de trabajadores que anoche cenaron a nuestro lado y
que por lo visto también pensaban hacer lo mismo, por lo que parecia ser una
continuacion (con una pausa) del dia anterior. Desayunamos un tazon de café con leche
y un buen plato de tostadas con mantequilla y mermelada que a estas horas es la mejor
compaiia. Vimos por la television el encierro de Pamplona, que a Jason le encanta y
cuando terminaron lleg6 el tiempo de colocarnos las mochilas.

Iniciamos la partida y para empezar a quemar calorias, un camino nos hace recortar el
ascenso hasta llegar a la carretera, por la que seguimos y alcanzamos al grupo de
Guernica. Enseguida encontramos un mojon en el que hay dos vieiras, una de ellas
indica un camino por el monte y la otra la direccion de Ballota por la carretera. El
hospitalero ya nos habia advertido de esta circunstancia y nos aconsejo seguir por la
carretera, pues el camino corresponde a una antigua ruta vaqueira y estd sin
acondicionar. Asi lo hicimos y tras pasar por Albuerne y como no por debajo de un
viaducto llegamos a Novellana, que nos recibe con una inscripcion que nos indica que
fue premio Principe de Asturias al pueblo ejemplar en 1992. Atravesamos el pueblo,
pasamos por delante de la iglesia y seguimos la carretera hasta entrar en un camino
arbolado en el que de vez en cuando encontramos regatos y pequefios puentes que los
salvan.

Iglesia de Novellana Viaducto Feve

De nuevo la carretera nos conduce hasta Castafieras y continuamos alternando con
caminos por donde los viaductos del ferrocarril nos hacen ver la diferencia de estilo y
construccion con los de las actuales autovias. En uno de los prados encontramos
algunos caballos y Jason me sefiala uno lleno de pintas que dice que se parece a los
caballos indios, que el bien conoce pues de pequefio vivid una temporada en una
gasolinera con rancho y habia caballos de este estilo.
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Por la carretera llegamos a Santa Marina y volvemos de nuevo a los caminos de tierra y
agua, pues debemos vadear algiin riachuelo que no tiene puente, saltando de piedra en
piedra. Este es uno de los casos en los que el bordon resulta bastante util. Volvemos a la
zona urbana y en una casa al inicio de Ballota, unas columnas de ladrillo sostienen una
placa que recuerda el primer centenario de la muerte del pintor Dionisio Fierros*. Como
no tengo noticia de quien se trata me propongo, como en casos anteriores, buscar
informacion de el. En este caso la encontré en Wikipedia.

Caballo “indio” Recuerdo de Dionisio Fierros

*Dionisio Fierros Alvarez (La Ballota, Cudillero, 1827- Madrid en 1894): Fue un
pintor asturiano nacido en ambiente campesino, se traslada a Madrid a la edad de 14
anos para aprender el oficio de sastre, que abandona para ser doméstico en la casa del
Marqués de San Adrian, poseedor de una excelente coleccion de pintura, que el
muchacho asturiano copia a escondidas. Descubierta su aficion, la esposa de José
Maria de Magallon, el aristocrata a quien sirve, le regala los utiles de pintura y el
marqués se convierte en su protector, hasta el punto de que lo introduce en el taller del
gran artista de aquel tiempo, José de Madrazo, donde trabaja hasta 1884.

En esta fecha abandona este taller para entrar en el del hijo de José, Federico de
Madrazo, mucho mejor pintor que su padre, que acaba de regresar de Roma, y que era
solo dos arios mayor que su alumno. El joven Fierros completa su formacion asistiendo
a las clases de la Academia de San Fernando y al Museo del Prado, donde estudia a los
grandes maestros y copia a Veldzquez.

En 1885 Fierros deja la corte y se traslada a Galicia, dispuesto a triunfar como pintor,
y se dedica al retrato de encargo, género en el que destacarad con recia personalidad,
entre realista y romantica. Permanece tres anos en Galicia y pinta incansablemente
retratos, paisajes y escenas de género, con la tipologia popular del pais.

Concurre a la Nacional de Bellas Artes de 1860 y gana una de las primeras medallas
con su cuadro «Romeria en las cercanias de Santiago», que prestigiara en Madrid el
género costumbrista, tan cultivado en su época. Viaja a Paris y regresa a Espaiia para
proseguir sus correrias de pintoresquismo, que le llevan a Salamanca, donde también
deja numerosos testimonios de la tipologia popular. Vuelve a concurrir a la Nacional
de Bellas Artes en 1866, con un cuadro de tema historico, tan en boga en esa época, y
alcanza la medalla de oro. Este mismo aiio es nombrado caballero de la Orden de
Carlos IlI, una de las maximas distinciones del Estado espariol.
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Hacia finales de la década de los setenta regresa a su Asturias natal y realiza un
encargo de Rey Alfonso XII para El Escorial, «El éxtasis de Santa Teresa», al tiempo
que sigue su pintura de género y de retratos, protegido por la familia Herrero, de
banqueros, a cuyo fundador hace un retrato de cuerpo presente, uno de los ejemplos
mads extranios de toda la pintura espaniola. De nuevo en Madrid, Fierros muere
repentinamente, a los 67 anos de edad, cuando se dirigia a presenciar una corrida de
toros.

La obra de Dionisio Fierros estd en el Museo de Arte Moderno de Madrid, en todos los
de Galicia y en numerosos museos provinciales de Espana, asi como en Diputaciones y
Ayuntamientos, sitios reales e importantes colecciones particulares.

Fue un realista consumado, aunque siempre hay en él un toque romdntico. El
pintoresquismo de sus temas esta dominado por la calidad formal del pintor,
verdaderamente notable. Al valor puramente plastico se anade el documental, porque
sus escenas son retratos de la vida espariola del segundo tercio del siglo XIX.

En Ballota el grupo de Guernica hace un pequefio alto ya que Leire estd un poco
molesta con los pies y Naia con la rodilla, asi que Jasén y yo continuamos la marcha
iniciando el descenso por un camino que termina en el mar. De hecho esto nos lo
confirma un pescador que sube por el mismo camino, cargado con sus cafias y una cesta
en la que lleva unos peces (creo que eran sargos) y nos cuenta que para el hoy ha sido
un buen dia de pesca. El camino gira a la izquierda para cruzar sobre el rio Cabo y
desde alli vemos junto al mar a la pareja de checos que estan descansando y mirando al
horizonte.

Bajando al mar en Ballota Vias y tunel

Iniciamos el ascenso hacia Tablizo por una ladera empinada pero la subida aunque lenta
se hace agradable por la vegetacion y el rumor del agua que corre, asi que poco a poco
terminamos la subida y ya en direccidon a Ribon el paisaje cambia. Pues el mar es una
referencia visual en muchos tramos, ademas se camina en llano o en descenso por una
carretera practicamente sin trafico que pasando por Friera nos lleva hasta Cadavedo que
es el final de nuestra etapa. Cruzamos el pueblo y al final a la izquierda, en una casa que
en su parte baja hay un rotulo que indica su pertenencia a telefénica y subiendo dos
tramos exteriores de escalera se llega a la zona de albergue, con dos habitaciones,
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servicio y ducha y un pequefio comedor. Solo hay doce camas, asi que tomamos
posesion de la parte baja de dos literas pues los unicos ocupantes son el matrimonio
polaco. Al poco tiempo llegan los de Guernica (que siguieron por la carretera y no han
descendido hacia el rio Cabo) y también ocupan sus literas e inmediatamente llegan los
valencianos que nos cuentan que al principio de la etapa intentaron subir por el camino
de los vaqueiros, pero que tuvieron que volver a bajar y seguir como nosotros por la
carretera porque estaba impracticable. Con la llegada de la pareja checa completamos
las doce plazas en litera.

Albergue Cadavedo Leire, Laura, Naia

Como en el albergue no se podia cocinar (habia una cocina bilbaina sin lefia ni carbon)
y aunque lo hubiera habido, Jasén y yo nos acercamos a un bar del pueblo donde nos
sirvieron una sopa de pescado, un filete con patatas y un flan y nos fuimos al albergue
para el aseo, colada y siesta. Cuando llegamos en la puerta del local de telefonica
encontramos a Naia e Iker que estaban hablando sobre el diferente ritmo que llevaban al
caminar, lo que hacia que se distanciaran en muchos momentos y el se sintiera mal por
dejarlas atras pues pensaba que deterioraba su amistad. Yo le explique que cada uno
tenia que hacer el camino a su paso, pero que eso no quitaba que si habian venido juntos
como amigos y alguno tuviera dificultades para andar, este deberia estar acompafiado en
todo momento pues estas se acrecientan con la soledad, que en eso consiste la
solidaridad. No quise intervenir mas y les dejé que ellos (se habian incorporado Leire y
Laura) aclararan su forma de relacionarse.

Me preocupé del aseo, la colada y un ratito de descanso. Después nos acercamos al un
supermercado para comprar algo para la cena y el desayuno del dia siguiente (pan,
embutidos, tomate, platanos, batidos de chocolate y unas magdalenas). Lo dejamos todo
en el albergue y curioseando entre los folletos y papeles que habia en la mesa
encontramos varios folios fotocopiados que contaban una leyenda* local relacionada
con el Camino y como me parecid curiosa, la trascribo a continuacion.

*Leyenda del “Pont qui tremble”: Una de esas extranas casualidades nos hizo conocer

una leyenda ya olvidada (incluso por los mas viejos del lugar) y que nos narré una
anciana cuyos origenes eran de Ballota, pero ausente de la localidad desde nifia.
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La leyenda es la siguiente: Aguas arriba del temido “pont qui tremble”, habia un
molino en el que vivia un viejo molinero con su bella hija.

Quiso el destino que, una tarde de lluvias torrenciales y embravecido mar, el carruaje
en el que viajaba un noble francés (peregrino hacia Santiago) sufriese un pequeno
descalabro a causa, sin duda, del tiempo infernal que hacia llegar las olas hasta el
mismo puente (entonces de madera) y habia levantado algunas tablas del suelo. El buen
molinero dio cobijo en su casa al noble y a sus criados mientras duro la tormenta y
repararon el carruaje.

Al joven francés no le paso desapercibida la belleza de la molinera y tuvo para ella
frases galantes, llenas de ternura; que hicieron latir el corazon de la muchacha.
Pero... "después de la tempestad viene la calma” y, con la bonanza el peregrino francés
Siguio su viaje.

La hija del molinero bajaba todos los dias hasta el puente, por ver si volvia aquél
francés que se habia llevado con el un trozo de su corazon. Un dia, alld a lo lejos, por
entre el tupido bosque de castanios, robles, abedules, acebos.... le parecio ver el
carruaje esperado con tanta ansia. Salio al camino, agito su mano, su cara se ilumino
con una sonrisa,; estaba llegando al puente aquél peregrino con el que soriaba desde el
momento en el que le habia conocido.

El peregrino era el mismo, pero en esta ocasion el sol brillaba en lo mas alto y el mar
estaba tan quieto que no se escuchaba el romper de las olas en los escollos cercanos, y
asi el carruaje paso con cautela por el puente, empezo a subir rapidamente, alejandose
del lugar sin que el francés dirigiese siquiera una mirada a la joven, que sintio una
angustia tan grande que creyo morir.

Poco a poco la angustia se torno en melancolia y esa melancolia hacia que la bella
molinera bajase a sentarse en una gran piedra, alli donde confluyen las aguas del rio
Cabo y el rio Avellano.

Una de aquellas interminables tardes en que se pasaba las horas mirando el transcurrir
del agua, vio, reflejandose en el rio, el rostro de un joven. Levanto su mirada y se
encontro a un muchacho con las ropas desgarradas, lleno de heridas y que apenas tuvo
tiempo (antes de caer desmayado) para explicarle como, estando de pesca, de pronto se
enfurecio el mar y al querer llegar al entonces puerto de Cadavedo, su barca fue a
estrellarse contra unas rocas (Los Rubiones) y él como pudo alcanzo la costa.

La joven grito pidiendo ayuda y mientras llegaban a socorrerlos, lavo cuidadosamente
las heridas del pescador. Recordaba la molinera las historias que contaban los abuelos
del lugar, relacionadas con las “aguas milagrosas” del rio, que curaban todos los tipos
de males. No servia el agua de cualquier rio, no, tenia que ser justo donde llegaban las
aguas del rio Avellano y se unian a las del rio Cabo.

Alli en la confluencia de los dos rios, introdujo repetidamente su parniuelo, hasta dejar
limpias las heridas del muchacho. Una vez mas, el viejo molino de piedra fue testigo
mudo del buen corazon de sus habitantes, que cuidaron solicitamente al pescador. La
molinera bajaba diariamente a llenar una penada de “agua milagrosa” y con ella
lavaba al herido y también calmaba su sed.
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Cuenta la leyenda que a la vez que el joven sanaba de sus heridas fisicas, ella curaba
las heridas del corazon. De rostro de la joven molinera huyo la melancolia y otra vez el
brillo de sus ojos inundo su bello semblante. Las milagrosas aguas habian unido para
siempre al pescador y la molinera.

(Leyenda recuperada en 1993 por Maria Regla Rico Iglesias (Mary Rico-
Villademoros). Asociacion Amigos del Camino de Santiago Valdés-Luarca).

Por la tarde llegaron dos “cicligrinos”, y Angel, un peregrino de Pamplona que
aprovecha los Sanfermines para hacer otras actividades y no quedarse alli. Como
apoyadas junto a la ventana habia tres colchonetas, no tenian problema de alojamiento,
salvo que tenian que tenderlas sobre el suelo de la sala de estar.

Al poco rato llego la hospitalera para inscribirnos en el libro y rellenar nuestras fichas
dandose la coincidencia en que ella y yo teniamos la misma fecha de nacimiento pero
con veinte afos de diferencia y nos hicimos los tipicos comentarios sobre los “scorpios”
que habiamos nacido en la noche de 4nimas, cosa que los alli presentes no entendieron.
Estabamos en estos menesteres cuando llegd un ;peregrino? que queria quedarse alli a
dormir, nos dijo que era de Tunez y que iniciaba alli el Camino, pero su vestimenta y
desconocer lo que era la credencial nos sond un tanto raro. La hospitalera dijo que era
nuestra decision dejarle dormir en el suelo, a lo que nosotros no nos opusimos e incluso
alguien le dejo dos esterillas para que no fuera tan duro. La hospitalera le proporciono
una credencial y alli se qued6. Después le preguntamos sobre como ir a “La Regalina”
pues Iker y yo queriamos acercarnos y sus indicaciones nos lo pusieron mas facil.

Capilla de “La Regalina” Horreo en el “Campo de la Garita”

Como nadie mas se apuntd a nuestra excursion nos fuimos los dos en direccion hacia el
mar y sin apenas darnos cuenta cubrimos algo mas de un km que nos llevo directos a la
explanada llamada Campo de la Garita (preparada para hacer romerias)* donde se
encuentra la ermita de “La Regalina”, que se destaca sobre el paisaje y que en realidad
es el protagonista del lugar, pues los acantilados y el mar batiendo sobre ellos dan un
gran espectaculo para la vista y en general para todos los sentidos.

Alli estuvimos un rato e iniciamos la vuelta por donde habiamos venido. Tanto en la ida
como en la vuelta la charla fue animada, pues estuvimos hablando de la cultura vasca
vista por los vascos y desde el punto de vista de los que no lo son y sobre todo de la
tolerancia que habia que tener cuando se camina en grupo y no todos tienen las mismas
fuerzas y los distintos puntos de vista entre chicos y chicas, que le preocupaban tanto.
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Le comenté que era muy joven y con el tiempo aprenderia o a lo mejor no lo entenderia
nunca, que ese era el antiguo conflicto entre las relaciones entre ambos sexos.

*La fiesta de la Regalina, La Riégala o Santa Maria de Riégala: es una fiesta que se
celebra en el pueblo de Cadavedo situado en el concejo de Valdés (Asturias). Se trata
de una fiesta al aire libre que se celebra en un campo situado a la vera de la ermita
(campo de La Garita) de Santa Maria de Riégala. La fiesta data del aiio 1931.

La fiesta comienza por la maniana desde el barrio de rapa, con un desfile de carrozas
engalanadas que portan los ramos de alfiladas, flores y otros presentes, hasta la
llegada al campo de La Garita. A la llegada al campo de La Garita, se da comienzo a
la Danza Prima (Danza Popular asturiana). Tras la misa solemne se inicia la procesion
con la Virgen de Riégala.

Tras todos estos actos se comienza con la comida campestre dejando para la tarde
varios actos populares, como bailes folkloricos y el tradicional sorteo de alfiladas.
Finaliza de noche con una verbena. La Regalina cuenta con cuatro dias de fiesta, que
empieza de sabado y acaba de martes.

Acantilados y playa en Cadavedo

Ya en el albergue les dimos envidia a todos sobre lo que habiamos visto. Les ensefiamos
las fotos que habiamos tomado y nos dispusimos a cenar. En la mesa distribuimos las
viandas y aunque cada uno tiene lo suyo, siempre se comparten algunas cosas, como un
meloén que habian comprado los valencianos y no pensaban cargar con el al dia
siguiente. Cuando terminamos recogimos la mesa y la retiramos a un lateral para
acondicionar el espacio y poder colocar las colchonetas sobre el suelo y tras recoger la
colada que ya estaba seca nos retiramos a dormir.

09/07/11 CADAVEDO @ - (Villademoros, San Cristobal, Queriias, Canero,
Barcia, Villar, Luarca, Villuir, Otur, Pifiera) — PINERA @ (25,2 km)

La mafiana amaneci6 nubosa, aunque salvo el agua acumulada por el rocio, no parecia
que de momento fuéramos a mojarnos. En el pequefio espacio que nos dejaban los que
estaban durmiendo en el suelo de la pequeia sala de uso multiple, Jasén y yo nos
acomodamos lo mejor que pudimos para tomarnos el desayuno, en este caso unos
batidos de chocolate frios y las magdalenas que compramos el dia anterior,
complementadas con un platano fueron las viandas que lo compusieron. Terminamos de
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arreglar las mochilas y partimos, no sin antes quedar con los valencianos y los de
Guernica que si seguiamos mas alla del albergue de Almufia prolongando la etapa hasta
Pifiera les avisariamos.

Villademoros se divisa practicamente desde la misma salida del albergue, pues un
pequefio trayecto de carretera los separa, asi que enseguida lo alcanzamos y pasamos sin
encontrar a nadie, supongo que por la hora, hasta que ya a la salida del pueblo un
hombre estaba quitando hierbas de unas plantas de “fabes”, que nos llam¢ la atencion
por la cantidad de plantas que tenia y lo bien cuidadas que estaban, charlamos
brevemente con el y todo orgulloso nos mostraba el fruto de su trabajo al mismo tiempo
que nos especificaba que eran de la mejor calidad.

Curiosa esfera vegetal Jason en la carretera

Continuamos por un camino lateral a la carretera en direccion a San Cristobal, junto a
casas de labranza o ganado que practicamente nos acompaifian en todo el camino que
sigue en la misma tonica hasta que un poco mas adelante a la derecha encontramos una
fuente en la que se han preocupado de arreglar el entorno y los accesos, pues estan
escalonados y con el piso de cemento y piedra, que aunque rompen su medio natural
facilitan el acceso, aunque no nos detenemos, pues tenemos agua suficiente. Pasamos
por delante de la iglesia de Quertias y un poco mas adelante siguiendo por el arcén de la
carretera cruzamos el rio Esva y continuamos nuestra ruta, que ademas esta sefializada
para automoviles como Camino de Santiago. Al fondo se recorta en el cielo uno de esos
viaductos de la autopista que son tan habituales en nuestro recorrido.

Nos volvemos a encontrar otra vez con el rio Esva y cruzando la carretera, casi al pie
del viaducto un bar-restaurante se nos ofrece como lugar para realizar una parada. A
estas horas somos los Unicos clientes y es el momento oportuno para tomar algo
caliente, pues el desayuno en el albergue fue de circunstancias, asi que un buen café con
leche y pincho de tortilla cumplieron este fin. En el restaurante nos informaron que el
camino continuaba en direccién a la playa de Cueva, asi que al salir del restaurante
localizamos las sefiales y nos encaminamos hacia la playa.

Al llegar observamos dos sefales, una de camino provisional por obras y las primitivas
del Camino que tenian las vieiras tapadas con plastico, aunque alguien se habia ocupado
de arrancarlo en parte y dejarlas al descubierto. Como no habia atisbo de ninguna obra
entendimos que el cartel se deberia referir a las antiguas del viaducto (ya terminado) y
que nadie se habia molestado en retirarlo, asi que seguimos las sefales antiguas, lo que
fue un acierto, pues pasamos por las instalaciones que conforman los accesos a la playa
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(aparcamiento, juegos infantiles, etc...) y tras una subida volvimos a la carretera al otro
lado del valle.

Cruzamos por encima de la autovia y después en uno de esos caminos arbolados por los
que pasamos encontramos a un hombre introduciendo ramas secas en una bolsa. Al
vernos nos saludd y estuvimos charlando un rato con el, lo que resulté bastante
agradable. Estaba acostumbrado al trato con peregrinos, pues todos los dias salia a
recoger lefia y dar paseos por el monte, pues segiin nos dijo vivia solo y era una forma
barata de tener combustible para la comida y ademés siempre le daba un mejor sabor,
aunque ese dia no tenia que hacerla pues tenian en el pueblo una comida en la que se
juntaba mucha gente.

Jason y lugareno Julio con el grupo

Nos hablé de los beneficios del campo y de los “Vaqueiros” * (yo ya habia oido hablar
de ellos y sabia parte de su historia), que vivian en el monte con una cultura y
costumbres propias, por lo que en algunos casos fueron considerados “pueblo maldito”.
Nos despedimos de el y continuamos la marcha. Al poco salimos a la carretera y un
mojon nos indicaba las dos posibilidades, continuar de frente hasta el albergue de
Almuna o seguir hacia Luarca por la derecha. Decidimos esta segunda opcion y
confeccionamos un mensaje para dejarlo alli sujeto con piedras y en esto estabamos
cuando vimos llegar a lo de Guernica y los valencianos, asi que ya juntos no hizo falta y
todos decidimos seguir hacia Pifiera.

* Los vaqueiros de alzada: son un grupo étnico y cultural de Asturias cuya principal
actividad es la ganaderia, que realizan segun el modelo de explotacion particular
mediante una trashumancia estacional. En el mes de mayo, la familia vaqueira deja el
pueblo de invierno y se desplaza, junto a su ganado, a las branias y los pueblos de
verano, en las zonas de pasto de los puertos de montaiia, donde permanecen hasta el
mes de octubre. Con la llegada de los frios del invierno, regresan con su ganado y
enseres a los pueblos de invierno.

Los vaqueiros de alzada se emparentaban entre ellos, desarrollando una cultura y un
folklore muy particular y original, de origenes ancestrales y transmitido entre
generaciones, que llegado a nuestros dias prdacticamente inalterado, por este motivo
son considerados un grupo socia y constituyen una de las culturas vivas mas
importantes de Asturias por su inalterable variacion a lo largo de los siglos y pese a las
discriminaciones sufridas por la Iglesia y los xaldos (denominacion que usaban los
vaqueiros para referirse a la poblacion asentada en las zonas agricolas de Asturias
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desde la edad media). Los vaqueiros se extienden por todo el occidente de Asturias y en
la actualidad se les reconoce por sus apellidos Acero, Berdasco, Boto, Redruello, Gayo,
Cano, Feito, Gancedo, Garrido, Barreiro, Parrondo, Freije, entre otros.

Esta carretera nos conduce hasta pasar por delante de un lavadero que segun un cartel
esta restaurado por la parroquia de Barcia, frente a cuya iglesia pasamos a continuacion
y siguiendo la misma pista asfaltada pasamos por Villar e iniciamos el descenso hacia
Luarca que contemplamos un rato desde lo alto. Después de un acusado descenso que a
alguno le puso las rodillas a prueba, llegamos al centro de la ciudad. Cruzamos el
puente viejo sobre el rio Negro y llegamos a un crucero (que da nombre a la calle) y a
continuacion una pasteleria en la que compramos unos pasteles tipicos de la zona, de los
que vamos dando buena cuenta y que al mismo tiempo nos sirve de descanso para
nuestras piernas. Cuando hemos repuesto las fuerzas iniciamos la ascension hacia el
barrio de Santiago, que se encuentra al final de la larga cuesta.

Iglesia de Barcia Vista de Luarca

Seguimos en grupo aunque Iker y los valencianos caminan un poco adelantados, hasta
que al llegar frente a las ruinas de la antigua iglesia y cementerio de Santiago Jason
decide parar un rato para “abonar el campo”, pero dice que no le esperemos que ya nos
vera mas tarde. Haciéndole caso continuamos y un poco mas adelante Naia y Laura
hablan con la duefia de una casa para que les deje utilizar el servicio, asi que el resto
continuamos hasta llegar al carretera (N-634) donde a la izquierda hay ntcleo de casas
con un motel-restaurante. Cruzamos la carretera y mientras los demés avanzan yo me
quedo a esperar a las chicas y Jason.

Pie del crucero Luarca Ruinas del hospital e iglesia de Santiago

25



Al poco aparecen las chicas pero de Jason no se le ve venir ni siquiera a lo lejos, asi que
decidimos seguir, suponiendo que como no vamos muy deprisa ya nos alcanzara.
Pasamos por Otur y Hervedosas y sobre todo nos llama la atenciéon una finca llamada
“El Rancho” en la que su decoracidn evoca un ligero recuerdo a los del oeste americano
y en la que hay diversos conjuntos de utensilios conforman esculturas de motivos
jacobeos y ornamentales, vamos un lugar bastante curioso. Continuamos el camino
charlando hasta pasar por delante de la iglesia de Villapedre que es la antesala de
Pifiera, eso si hay que volver a cruzar la carretera y entrar en el pueblo, donde en una
casa estd indicado que deberemos inscribirnos y sellar la credencial antes de
incorporarnos al albergue.

Esculturas en “El Rancho”

En esta casa nos informan que el albergue se encuentra en las antiguas escuelas, junto a
la carretera a la salida del pueblo, también nos cuenta que si algiin peregrino lo pide con
antelacion prepara comidas y cenas, de hecho tiene alli expuestos los precios y ments,
también nos indica que hay un supermercado junto a la carretera que hemos cruzado
antes y que desde el albergue se puede llegar a el por la carretera, caminando unos
ochocientos metros. Con esta informacion dimos u rodeo al pueblo hasta que de nuevo
en la carretera llegamos al albergue y encontramos al resto del grupo, obviamente
menos Jason que segin nos informaron posteriormente estaba bastante cansado y se
habia quedado en el motel de carretera que habiamos pasado anteriormente, por lo que
ya no le volvimos a ver.

Dado lo avanzado de la hora, se imponia en primer lugar el aseo y el descanso, y la
verdad es que las instalaciones estan bastante cuidadas y reformadas las zonas de aseo,
por lo que este se realiza con comodidad. No es el dia mas propicio para hacer colada,
pues en todo el dia no hemos visto el sol (en algin momento calleron pequefias gotas) y
aunque en la parte trasera hay un lavadero el tiempo amenaza lluvia y no se podria secar
lo lavado, aunque existe un amplio porche con mesas y unas cuerdas para tender.

Mientras yo estoy de descanso, los que han llegado antes se acercan al supermercado
para comprar algo para la cena y el desayuno del dia siguiente pues aqui no hay ningun
otro lugar donde hacerlo. Cuando el grupo volvia de comprar, por el arcén contrario
caminabamos el chico checo y yo en direcciéon al “super” para realizar nuestras
compras. Para cenar compre jamén y unos pequefios chorizos caseros que nos
recomendaron, tomate, para untarlo en el pan y afnadirle jamon, unos platanos y para el
desayuno los consabidos batidos de chocolate, pues magdalenas tenia del dia anterior.
Con esta compra inicié el regreso al albergue y a la mitad del camino la amenaza de
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lluvia se convirtié en realidad y sin ninglin lugar para guarecerme tuve que darme prisa
en llegar, atin asi me toco cambiar de ropa.

Iglesia y albergue de Pifiera

Como alli no habia nada para visitar y ademas el tiempo no acompanaba pasamos el
rato viendo llover mientras charldbamos en las mesas del porche. En la mesa de la sala
de estar la actividad era otra, pues en ella Ruth, una peregrina de Barcelona que venia
del albergue de Almuiia, estaba preparando unos papeles barba para pintar acuarelas.
Me ensefid unas cuantas que habia realizado a lo largo del camino y salvo un par de
ellas con motivos florales (o algo parecido) el resto eran marinas de colores oscuros y
gaviotas difuminadas que no me dieron una impresion muy vital, sino mas bien de un
mundo opresivo. En fin alli la dejé en sus menesteres.

A la hora de cenar fuimos preparando nuestros bocadillos y los valencianos habian
comprado otro melén, con lo que a todos nos tocé algo, pues tampoco querian cargar
con el al dia siguiente. Tras recoger lo extendido por la mesa para dejar todo como lo
encontramos, que es la obligacion de todo buen peregrino que se precie y charlar un rato
(mientras Ruth pintaba algo indescifrable) nos fuimos retirando hacia las literas, pues el
camino de hoy habia resultado un tanto pesado y el cuerpo nos pedia descansar.

10/07/11 PINERA @ - (Navia, Jarrio, Cartavio, Arboces) — LA CARIDAD @
(14,8 km)

Como la etapa de hoy se puede considerar corta, no habia prisa para levantarse, asi que
poco a poco cada uno se iba desperezando y ocupandose del aseo y preparar las
mochilas. Pudimos comprobar que las nubes no amenazaban agua y que los chubascos
del dia anterior habian sido pasajeros. Esto nos anim6 bastante y aunque en el desayuno
no pudimos tomar nada caliente empezamos animados la andadura por la carretera.

El camino no ofrecia dificultades, aunque camindbamos la mayoria del tiempo por
asfalto pero como por estas carreteras no hay mucho trafico y solo encontramos alguna
aldea, con su establo de vacas, que parecian mirarnos al pasar pues lo que no vimos
fueron personas hasta casi llegar a Navia. Entramos por sus calles que siguiendo las
indicaciones nos llevaron hasta la plaza del Ayuntamiento donde un paseante mafianero
nos indico que si no bajabamos siguiendo las senales sino que lo haciamos por la calle
paralela nos encontrariamos de frente el edificio del antiguo hospital de peregrinos, hoy
dia convertido en un bloque de apartamentos, pero con la fachada original.
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Ayuntamiento de Navia Antiguo hospital de peregrinos

Yo me desvié para verlo, pero el resto del grupo (los de Guernica) siguié por la via
marcada. Al poco encontré la fachada que me habian indicado donde en su fachada una
placa explicaba brevemente la historia del inmueble, lo que confirma que las
peregrinaciones a Santiago por esta ruta eran frecuentes. Un poco mas adelante tras
pasar bajo un arco y un corto pasadizo, volvi a la carretera que atraviesa la localidad y
que coincide con el trazado de lo que fuera antiguamente el Camino Real, donde en una
pequefia plaza a la derecha el grupo se habia quitado las mochilas. Unos se acercaron a
la farmacia y otros a un cajero para aprovisionarse de fondos. Yo mientras tanto me
acerqué a una cafeteria de la esquina donde me tomé un buen café con leche calentito y
aproveché para leer la prensa y realizar otros menesteres.

Cuando sali el grupo ya no estaba en la plaza ni se les veia sobre el puente, con lo que
imaginé que ya lo habian cruzado y reiniciado la marcha, asi que atravesé el puente
sobre la ria, donde el rio Navia, gallego de nacimiento, vierte sus aguas al mar. Nada
mas terminar de cruzarlo una sefial me dirige hacia la izquierda donde se inicia una
subida hasta que encuentro las vias del ferrocarril de feve, que hay que cruzar, al poco
un cartel en la pared de una caseta hecha de bloques de cemento, me vuelve a indicar el
camino que me hace pasar por una granja en la que enjauladas se encuentra un grupo de
ocas, que se agitan a mi paso. Un poco mas adelante ya en Jarrio, paso por delante de su
iglesia e inicio un breve ascenso por otra carretera comarcal bordeando los arboles.

Ocas en Jarrio Fuente con vieira
Me extrafia no encontrar al grupo que partié delante de mi, pues mi ritmo es bastante
bueno y deberia haberles alcanzado, paso por delante de una fuente decorada con la
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vieira de los peregrinos donde vacio mi cantimplora y recargo con agua fresca. Unos
metros mas adelante, en un pequefio mirador hay un hombre sentado en un banco,
admirando el paisaje, en el que destacan las construcciones de un poligono industrial
junto a la carretera y mas en el horizonte el paisaje verde tipico de Asturias. Me paro y
deposito la mochila en el banco y comenzamos una pequefia charla. Le pregunto si ha
pasado un grupo de peregrinos y me contesta que solo lo hizo una pareja hace media
hora, que por las caracteristicas deben ser los de Praga. Eso me confirma que en algin
momento he adelantado a los de Guernica asi que decido esperarlos alli. Mientras tanto
la charla discurre sobre la bondad del agua de la fuente, sobre que cada vez hay mas
peregrinos por esta ruta, sobre lo bonito del paisaje, etc..., hasta que veo venir al grupo.
Cuando llegan me cuentan que habian parado en un supermercado nada mas pasar el
puente, que Leire me vio pasar e intentd avisarme, pero obviamente no la oi y segui
caminando.

Retomamos todo el grupo la marcha hasta que sin novedad llegamos a Cartavio, aunque
la carretera por la que vamos no nos lleva a atravesar el centro, de hecho la iglesia la
vemos desde lejos destacando ademas el colorido de un parque infantil que esta junto a
ella. Salimos a la carretera y en el arcén contrario al que nosotros vamos, me llama la
atencion un magnifico edificio gris y blanco que tiene una capilla adosada que no parece
ser un domicilio particular, sino alguna institucion.

Cruz de Santiago Albergue de La Caridad

Continuamos la marcha por un camino paralelo a la carretera que en cruces y algunos
lugares estratégicos tiene colocadas unas Cruces de Santiago que se colocaron en el
Jacobeo 93 para indicar el Camino. En uno de esos tramos en que volvemos a la
carretera general encontramos un indicador hacia un albergue, pero como estamos a
menos de dos km de La Caridad y sabemos que el albergue se encuentra en el centro del
pueblo y continuamos caminando hasta que llegamos a lo que debiera ser el albergue.
Lo encontramos cerrado y en obras asi que preguntamos a unos vecinos y nos
informaron que llevaban una semana en obras y que el albergue que habiamos pasado
era el que estaba habilitado mientras tanto.

Como ya era la hora de comer y habia un restaurante cercano, los de Guernica
decidieron descansar un rato y quedarse alli a comer, yo preferi volver sobre mis pasos
y acercarme al albergue, después ya bajaria a comer. Asi que volvia hasta Arboces (que
es el lugar donde se encuentra el albergue, en una antigua escuela) y alli me inscribi en
el libro, el hospitalero me sell6 la credencial y tomé posesion de la parte baja de una
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litera. Dejé la mochila y volvi a bajar hasta el restaurante donde se habian quedado mis
compaiieros, que ya estaban terminando de comer. Yo me senté a comer en la mesa de
al lado y cuando ellos se fueron prolongué la sobremesa viendo en la television el gran
premio de formula uno en Silverstone (Inglaterra) en el que Fernando Alonso obtuvo la
victoria.

Como el albergue se encuentra a casi dos km y no quiero volver a bajar para cenar,
pregunto donde podria comprar pan ya que hoy es domingo, me indicaron que el Gnico
lugar abierto seria la gasolinera, que se encuentra en la carretera, un km mas abajo. Con
estas indicaciones me encaminé hacia alli, pero al pasar por el centro del pueblo volvi a
preguntar, esta vez en el bar Espafia, junto al ayuntamiento y que se anuncia en el
albergue con menu para peregrinos. Alli muy amablemente me ofrecieron una barra de
pan, con lo que no tuve que desplazarme a la gasolinera y volvi de nuevo sobre mis
pasos hasta llegar al albergue, que ya estaba mas ocupado, pues aparte de los habituales
que ya habiamos coincidido anteriormente habia un peregrino aleman y Enrico, un
italiano que llegaba desde Navia, pues preferia hacer etapas cortas y visitar
detenidamente todos los lugares. Otros peregrinos que llegaron nos trajeron noticias de
Jason, que se habia quedado en Navia, asi que pensamos que con ese retraso respecto a
nosotros ya no lo volveriamos a ver.

La tarde transcurri6 tranquilamente entre el aseo, colada (hacia sol y era un buen
momento para secar la ropa) y descanso, pues el lugar no tenia nada mas que ofrecer,
salvo la charla entre peregrinos que muchas veces resulta de lo mas interesante.

Enrico, el italiano sac6 de la mochila un ordenador, en el que nos fue mostrando fotos
de los diferentes Caminos que habia realizado y a parte de las que cualquier peregrino
hubiera hecho, observé su pasion por las iglesias romanicas, goticas y en definitiva
todos los aspectos simbolicos que en ellas se representan, asi como otras muchas fotos
que buscaban esos aspectos del Camino que pasan invisibles a los ojos que no saben
mirar. Asi que después de esta sesion ilustrativa, cuando salimos a cenar (bocadillo de
jamon, chorizo, mitad y mitad y un platano), aprovechamos a cambiar impresiones entre
nosotros, pues ambos habldbamos un mismo lenguaje de signos y simbolos que nos
sirvio para profundizar algo mas en las vivencias de los diferentes Caminos y no solo
los fisicos.

-

Albergue de Arboces Leire, Naia, Enrico

Naia tenia un poco inflamada la rodilla y le molestaba al caminar, le di unos
comprimidos de diclofenaco que llevaba en mi botiquin y un comprimido de ibuprofeno
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para mitigar un poco el dolor, por lo menos para que durante la noche se sintiera mejor
y al dia siguiente se la revisaria. Poco a poco se fueron dando las circunstancias
oportunas para que nos fuéramos retirando a las literas, aunque como no habia persianas
los ojos nos querian cerrarse hasta que la oscuridad fue dictando su ley y todos nos
fuimos quedando dormidos.

11/07/11 LA CARIDAD @ - (El Franco, Porcia, Tol, Barres, Figueras, Ribadeo)
— VILELA @ (22,7 km)

El dia amaneci6 claro, lo que hizo que la animacion se impusiera pronto en el albergue
y todos nos fuéramos preparando para la marcha. Como yo no tenia ganas de desayunar
en frio les dije a los de Guernica que mientras ellos lo hacian yo me acercaba hasta el
bar Espana en La Caridad pues queria desayunar algo mejor que un batido frio y asi lo
hice, por lo que cubri los casi dos km, que por cierto, son en ligera bajada hasta que casi
sin darme cuenta me encontré sentado frente a un desayuno de café con leche, tostada y
zumo que supusieron un todavia mejor comienzo del dia.

Habia terminado mi desayuno y como no veia venir a mis compafieros aproveché para
hacer una corta visita a los alrededores donde se encuentra la iglesia, el ayuntamiento y
un pequefio parque, que preside una vistosa palmera, junto a un antiguo cine que debe
de hacer afios que no cumple esta funcion. En estos menesteres estaba cuando los veo
aparecer. El retraso se debe a que la rodilla de Naia, aunque le ha bajado la inflamacion
todavia no esta del todo recuperada y prefiere no forzarla.

Palmera en La Caridad Puente de losas

Seguimos unas vieiras grabadas en el suelo que ya estan indicando la direccion como si
estuviéramos en Galicia, con su parte ancha indicando el camino, que nos llevan a la
carretera, aunque pronto la abandonamos para tomar un camino en direccion al mar. Al
poco tenemos que cruzar un riachuelo por un puente artesanal de tres grandes losas de
piedra que lo salvan. Atravesamos la aldea de San Pelayo y al poco rato otra vez en la
carretera nacional llegamos a Valdepares. Como Naia esta bastante molesta le
comentamos la posibilidad de que coja el autocar y que nos espere en Ribadeo y eso
pensabamos que iba a hacer, pero mientras estaba esperando a que llegara el trasporte
decidié continuar, asi que poco a poco fuimos caminando por una pista que nos llevo
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hasta un antiguo puente sobre el rio Porcia (también llamado rio de las ferrerias). Al
otro lado un cartel nos indica que estamos en el concejo de Tapia de Casariego.

Aqui Naia se sentd en el banco de la puerta de una casa, donde nos comentaron que
podian llamar a un taxi para que la llevara al centro de salud de Tapia de Casariego que
se encuentra a cinco km y segun lo que le dijeran decidiria que hacer. Decidi quedarme
con ella y acompanarla (eso es mi obligacion profesional), asi que Iker, Leire y Laura
decidieron seguir por la ruta que habiamos previsto, que era la que a través del monte
pasa por Tol en vez de seguir la de la costa que pasa por Tapia y es algo mas larga.. Les
vimos como se marchaban subiendo una empinada cuesta mientras esperabamos el taxi
que llego a los pocos minutos.

Naia esperando el taxi Albergue de Tapia de Casariego

Al poco rato, tras disfrutar del paisaje desde las ventanillas del coche, llegamos al
Centro de Salud de Tapia, que se encuentra junto al albergue de peregrinos, donde tras
tomarle los datos nos hicieron esperar apenas un cuarto de hora, en el que aproveché
para realizar unas fotos al albergue y sus alrededores, que tienen unas vistas al mar y a
una playa rocosa que junto con un lavadero rehabilitado hacen un conjunto de lo mas
apetecible para quedarse alli. Pero ese no es nuestro caso.

Cuando nos recibi6é el médico, le hizo una completa exploracion de la rodilla y le
diagnosticd una tendinitis del rotuliano y le recetd diclofenaco e ibuprofeno, como ya
venia tomando, nos expendid la recete y yo le comenté que si seria bueno sujetarle con
un vendaje funcional sobre el rotuliano. La idea le parecié buena y le indiqué que como
soy enfermero ya se lo pondria yo, lo que le parecio bien, asi que le dimos las gracias
por su atencion y tras sellar la credencial en la recepcion (asi podemos acreditar que
estuvimos alli), nos fuimos a buscar una farmacia. Siguiendo las indicaciones que nos
habian dado la encontramos rapidamente y alli compramos los medicamentos prescritos
y un rollo de esparadrapo para realizar el vendaje.

Nos sentamos en la plaza mayor y alli en un momento la rodilla qued6 vendada y parece
que de una forma efectiva. Como al lado habia un mercadillo y en el una churreria
ambulante, aprovechamos para tomar un chocolate con churros, que fue un lujo para el
estbmago y para relajar los nervios que habian estado un poco alterados por las
circunstancias. Con todo ello cubierto reiniciamos la marcha por delante de la iglesia y
de un crucero en direccidon a la carretera general, pues dado el estado de la rodilla
consideramos mejor andar por el arcén que era un paso mas sostenido a volver a los
caminos.
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Iglesia y crucero en Tapia de Casariego

Al llegar a la carretera nos pararon dos personas que nos preguntaron que de donde
éramos, al responder que yo era de Valladolid, una de ellas me comentd que estaba alli
de vacaciones pero que vivia en Valladolid, en el colegio de N* S* de Lourdes, pues era
“Hermano de La Salle”. Le indiqué que mi hermano y yo éramos antiguos alumnos y
que mis sobrinas eran alumnas de alli. Resulté que las conocia e incluso que les habia
dado clase, asi que me dijo les diera recuerdos de parte del “Hermano Juan”, lo que
prometi que haria. Nos despedimos y seguimos por la carretera hasta cruzar el puente
sobre el rio Anguileiro (supongo que el nombre se deba a la presencia de angulas en sus
aguas) y seguimos por el arcén en direccion a Barres.

Ya en Barres entramos en un bar a tomar un refresco y mientras tanto llamamos por el
teléfono movil a los que estaban por el monte, nos respondieron que ya estaban llegando
a Barres y decidimos encontrarnos en el cruce de la carretera que esta junto al poligono
industrial y el campo de fatbol. Asi lo hicimos y al rato nos volvimos a reunir. Les
contamos nuestra experiencia y el resultado de la visita médica y lo inico que les dio
envidia fue lo del chocolate con churros, pero como no queriamos perder mas tiempo
seguimos por la misma carretera comarcal los dos kildmetros que nos separan de
Figueras, el ultimo pueblo de Asturias al que llegamos sin novedad y atravesamos en
direccion al puente de Los Santos, ultimo elemento que nos separa de las tierras
gallegas.

Como en puentes anteriores, cuando son largos Leire lo pasa fatal, asi que me pongo a
su lado y hablandole todo el rato para distraerla, recorremos los seiscientos metros que
separan ambas orillas hasta que un enorme cartel verde nos indica que estamos en la
provincia de Lugo en la Comunidad Gallega. Bajamos hacia la derecha, donde esta el
albergue al borde del acantilado junto a la desembocadura del rio Eo (una ubicacién
espléndida) y como nos temiamos ya estd completo. Alli se encuentran los dos
valencianos que como ‘“correcaminos” habian llegado hacia un rato. Habia varios
anuncios de lugares de hospedaje, pero al ponernos en contacto con la hospitalera nos
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inform6 que en Vilela a siete km y medio, una aldea sin supermercado, solo con un bar
y con algiin bar de carretera cerca, habia un albergue nuevo que tenia casi todas las
plazas libres.

Galicia al otro lado del puente Albergue de Ribadeo

Como era pronto decidimos que comeriamos en Ribadeo y luego continuariamos hacia
alli. Los valencianos decidieron unirse a nosotros y dejaron libres sus plazas en el
albergue, lo que agradecieron mucho un par de franceses que las ocuparon
inmediatamente. Con esto resuelto recogimos nuestras pertenencias y empezamos a
cruzar por debajo del puente hacia la zona urbana donde yo me quedé a comer en un
restaurante junto a la iglesia de San Roque (santo peregrino) y como los de Valencia ya
habian comido, los de Guernica entraron en un supermercado para comprar algo para
comer, cenar y para desayunar al dia siguiente (también compraron lo que yo les habia
encargado), se sentaron a comer en unos jardines cercanos y cuando terminaron
quedamos en reunirnos en el mojon que marca la salida desde Ribadeo.

Hacia alli me encaminaba cuando pasé por delante de la vieja iglesia de N* S* del
Camino, que por su estado parece estar cerrada al culto, pero me llamo la atencion una
gran cruz de Malta con las puntas emboladas que presenta en su frontispicio. Llegué el
primero al punto de reunion, pero enseguida aparecid el resto del grupo. Recogi mis
encargos y después de pagarlos y agradecer el servicio, los guardé en la mochila para
continuar la ruta.

Ermita de San Roque (con gigantones) Nuestra S* del Camino
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Los valencianos que son mas rapidos van por delante y poco a poco los vamos
perdiendo de vista. Subimos por una carretera comarcal en la que solo encontramos un
coche que se para al lado de un camino cementado que estd a nuestra izquierda y
conduce a una fuente, se bajan del coche con bidones para recoger agua que parece ser
bastante buena. Justo a la entrada de Vilela nos cruzamos con un hombre que tira de las
riendas de un burro que arrastra un carro, es lo que se dice una tipica estampa rural.

Como nos habian indicado el albergue se encontraba en una casa amarilla, cercano a la
carretera, entramos en el y subimos unas escaleras de madera hasta la parte superior,
donde ya se encontraban los valencianos y un peregrino con el que hasta ahora no
habiamos coincidido. En esta parte superior habian instalado un amplio dormitorio con
literas metélicas que se notaba que alguna de ellas no habia sido estrenada y dos
servicios con ducha y lavabo con paneles prefabricados que resultaban muy funcionales,
el unico problema es que no habia sala de estar ni cocina, solo el dormitorio, asi que
cada uno se acomodo6 donde quiso y después del aseo nos dispusimos a pasar la tarde de
la mejor forma posible, pues alli no habia nada para ver.

Detrés del carro esta la iglesia Albergue de Vilela

Llegaron dos “cicligrinos” y una pareja de Madrid que ya habiamos conocido el dia
anterior, con lo que completamos los habitantes de la casa amarilla en el dia de hoy. Un
poco mas tarde, en un vehiculo todo terreno llegd una pareja de Proteccion Civil, que
son los encargados de gestionar el albergue. Les solicitamos papel higiénico, que habia
poco, lo que nos suministraron inmediatamente. A continuacion rellenamos las fichas de
inscripcidon y tras abonar cinco euros, nos sellaron la credencial. Cuando hubieron
terminado con estos menesteres nos desearon buenas noches y se alejaron por donde
habian venido.

En un edificio al lado del albergue hay un bar tipo merendero, pero da la casualidad que
hoy es lunes y es su dia de cierre, asi que unos descansando, otros hablando, otros
simplemente dejando transcurrir el tiempo hasta que decidimos juntarnos para cenar.
Cogimos nuestras vituallas y nos acercamos a la terraza del restaurante, donde habia una
cuantas mesas y sillas ya dispuestas (también al lado hay un merendero con mesas y
bancos de madera, pero es mas incomodo). Juntamos un par de mesas donde
distribuimos lo que habiamos comprado en Ribadeo y cenamos en un ambiente
distendido en el que los valencianos, a falta de agua de Valencia, se conformaron con
preparar un “calimocho”, que seguramente sirvi6 para que, tras volver a colocar el lugar
como lo habiamos encontrado, nos fuéramos a dormir.
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12/07/11 VILELA @ - (San Martin Pequernio, San Martin Grande, Gondan) —
LOURENZA @ (22,1 km)

El despertar fue bastante tranquilo, pues no habia peregrinos demasiado madrugadores,
supongo que porque la etapa no era demasiado larga y tampoco parecia haber problema
con los albergues, asi que poco a poco nos fuimos levantando y comprobando que el dia
habia amanecido lluvioso, asi que habia que preparar la ropa de agua. Desayunamos en
frio con lo que habiamos comprado el dia anterior y equipados para la lluvia
empezamos a caminar por la carretera comarcal que parte desde la terraza del bar donde
habiamos cenado la tarde anterior.

Caminando bajo la lluvia Espantapajaros

El camino nos va dando diversas perspectivas del valle, en el que permanece el tono
plomizo que dan las nubes y la fina cortina de agua pasamos por el pequefio nucleo
disperso de Celeiros y tras saludar a un curioso espantapajaros que con sus brazos
abiertos parece recibirnos, dejamos abajo a nuestra izquierda San Vicente que conforma
un nucleo urbano un poco mas compacto. La carretera nos conduce a un punto donde
diversas senales, mojon jacobeo incluido nos indican que debemos seguir hacia la
derecha en direccion a Ponte de Arante.

El grupo se va estirando, precedido por Iker y los dos valencianos, que llevan una buena
marcha, después Laura y Leire que sirven de puente entre Naia (que sigue con su rodilla
algo inflamada) y yo que la animo lo que puedo.

Las obras en el puente nos hacen cruzar el rio por unas pasarelas metalicas de obra e
inmediatamente pasamos por delante de la ermita e iniciamos una subida hacia. Antes
de llegar Villamartin Pequefio, un cartel bastante deteriorado nos da la bienvenida al
Concejo de Barreiros y poco después un panel informativo nos refleja la ruta a seguir,
indicandonos también la ubicacion de todas las iglesias y ermitas por las que pasaremos
o se encuentran cercanas. Con esta informacion y tras un suave descenso llegamos al
primer Villamartin un pequefio ntcleo de casas que atravesamos para iniciar la subida
hacia Villamartin Grande, en la parte alta de la vaguada.

En la carretera un cartel sefala a la izquierda un camino que lleva a la capilla de San
Juan Degollado curiosa advocacién que me remite la mente a otos pensamientos. Pero la
marcha contintia hasta que una vez sobrepasado el segundo Villamartin y pasar por la
capilla del Carmen, donde una fuente ofrece agua a los peregrinos, un letrero nos indica
que estamos en Gondan.
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F RUTA DO CAMINO NORTE DE SANTI

Panel informativo Iglesia de San Juan Degollado

Después de una ligera bajada, nos llama la atencidon encontrarnos un pequefio museo del
coche antiguo, pues junto a un taller se encuentran un “Renault 10”, un antiguo
“Escarabajo” y un coche blanco y rojo, con un cierto aire deportivo y sin marca que lo
identifique, que por su aspecto parece ser de los afios 50. Estdn bastante bien
conservados y parece que estuvieran esperando una rehabilitacion. Laura y Naia se
acercan a verlos con detenimiento y a hacerse fotos con ellos. A mi que ya he visto
modelos similares en muchas ocasiones no me producen tanta sorpresa, sera cosa de la
edad. Estas sorpresas en el Camino hacen que este sea impredecible

Coche antiguo Albergue de Gondan

Continuamos la marcha hasta que llegamos al albergue de Gondan, que estd cerrado,
pero un poco mas abajo Iker nos hace sefias desde la puerta de una casa. Nos acercamos
y alli esté el resto del grupo con la hospitalera que les ha sellado las credenciales. Como
ellos llevan alli un rato deciden emprender la marcha mientras nosotros descansamos un
poco y sellamos las credenciales. La hospitalera nos cuenta que el albergue pertenece al
ayuntamiento y que menos mal que nosotros no queremos quedarnos, pues lo tienen
reservado para un grupo de cincuenta personas que vienen en autocar (;albergue de
peregrinos?).

En esto estabamos cuando aparece el que parece ser el encargado de ese grupo para que
le abran el albergue, pues acaban de llegar, le informan que solo hay veinte camas en
literas, que el resto deberan acoplarse como puedan. Dice que ya lo sabia y que traen
esterillas. Yo de reojo miro los papeles que lleva y veo que pertenecen a un grupo
parroquial, lo que me lleva a pensar que peregrinar por libre o bajo la organizacion de la
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Iglesia conlleva distintos privilegios. En fin que como dice la vieja copla “Al que tiene
padrino le ponen silla y al que no le conocen va de rodillas”.

Nos despedimos de la hospitalera y continuamos por la carretera hasta llegar a un
restaurante llamado “La curva”, que como su nombre indica se encuentra en una de
ellas. Decidimos entrar y aunque no sea la hora tipica de desayuno pedimos unos cafés
con leche y “croissant”, que no se de donde los habran sacado, pero son de los mejores
que he comido ultimamente. Con las fuerzas ya renovadas volvemos a cargar con
nuestras mochilas y volvemos a la carretera donde vemos llegar a la pareja de Madrid
que estaba con nosotros en el albergue, que inmediatamente nos tomaron el relevo y
entraron en el restaurante.

Hoérreo Ermita de la Paz

Dejamos a nuestro lado un pozo y uno de esos horreos tipicos de esta zona y un ligero
ascenso nos lleva a pasar por delante del indicador que informa de que alli estuvo
ubicada la capilla del Buen Suceso y algo mas en lo alto se aprecia la iglesia y el
cementerio de San Xusto de Cabarcos, por el que no pasamos. Después igual que nos
habia dado la bienvenida, otro cartel nos despide del concejo de Barreiros con un “Que
0 Apostol vos guie”. Asi que con esta recomendacion afrontamos el Gltimo tramo hacia
el final de la etapa. Naia sigue bastante molesta y yo le cedo mi bordon para que se
apoye en la ligera subida donde una ermita con la palabra Pax en su frontispicio nos
recibe y a continuacion iniciamos el descenso por un camino, esta vez acompafiados de
eucaliptos hasta que llegamos a una rampa con pasamanos que nos lleva al inicio de
Lourenza. Transitamos por sus aceras hasta llegar al “Ponte da Pedra” de origen
medieval que cruzamos en direccion al albergue.

Alli se encuentra ya el resto del grupo, también hay dos peregrinas que empiezan aqui,
Angel el de Pamplona y algln otro que ahora no recuerdo. Naia me devuelve mi bordoén
y como se habré aferrado a el, que parte del barniz que tiene como proteccion para el
agua, se ha levantado. Aunque no voy a quedarme a dormir ocupo la parte baja de una
litera, que ya dejaré libre cuando me vaya y seguro que alguien me lo agradecera. Dejo
la mochila y me voy en busca de un restaurante que he visto al pasar, donde ofrecen
menu para peregrinos. En el camino llaman mi atencion dos blasones en sendas
fachadas, el primero en el centro una gran luna tiene un ojo abierto y el otro cerrado. En
el segundo un cuartel con una media luna invertida rodeada de siete estrellas junto a
otros dos con un aguila y un cuarto con ajedrezado, también forman un conjunto muy
singular.
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Albergue de Lourenza Blason con aguila, luna y estrellas

Después de dar cuenta de un buen plato de lentejas, un muslo de pollo y un flan, vuelvo
en direccion al albergue para descansar pero antes me desvio hacia la iglesia de “Santa
Maria de Valdeflores”*, que se encuentra abierta. Al verme entrar, el sacristan pone
musica gregoriana para que la visita resulte mas agradable, ademds se acerca y me
explica brevemente el conjunto de la iglesia. Me llama la atencion una imagen delante
de las escaleras que conducen al alter y me explica que es la de San Benito, fundador de
la Orden Benedictina. Le agradezco sus explicaciones dejando mi 6bolo en el cepillo
para uso parroquial y después de sellar la credencial nos despedimos y me retiro al
albergue, donde me acuesto a descansar.

Iglesia de Santa Maria San Benito

* Iglesia de Santa Maria de Valdeflores (Lourenza): Iglesia monasterial y parroquial
que junto con el monasterio de S. Salvado, de origen benedictino, conforman un
monumento historico-artistico declarado en 1974.Las obras se inician en 1732 por el
abad Araujo, para luego hacerse cargo el maestro Casas y Novoa. Fabricada en
silleria granitica y cubierta de pizarra.
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El Monasterio fue fundado por el Conde Osorio Gutiérrez en el siglo X, considerado
después Santo. De la construccion inicial solo quedan dos piedras: un ara del siglo IX y
un lauda del siglo XII. La edificacion se prolongo a lo largo de los siglos XVII y XVIII.
Dentro del claustro esta el Pozo Santo, en cuyas aguas los romeros buscaban la
curacion de sus males.

La iglesia, de planta rectangular, consta de 3 naves, crucero, presbiterio y sacristia,
con cubierta abovedada en la totalidad del templo, exceptuando la cupula de media
naranja con linterna del crucero y de sacristia. Fachada barroca creada por el
arquitecto Casas y Novoa, considerada precedente arquitectonico de la fachada del
Obradoiro de la Catedral de Santiago, con nucleo central de 4 cuerpos a modo de
retablo pétreo con motivos arquitectonicos y varias esculturas, flanqueado por 2 torres
laterales: la izquierda de 3 cuerpos y la derecha -incompleta- de 1 cuerpo.

Cuenta con un retablo Neoclasico de Ventura Rodriguez con imdgenes de Ferreiro.
Posee dos capillas de interés: La Capilla de Nuestra Sra. De Valvanera y la Capilla de
Nuestra Sra. De Valdeflores, donde reposan los restos del Conde Santo, en un sepulcro
paleocristiano del siglo V. Puerta principal adintelada flanqueada por 2 pares de
columnas, coro de silleria renacentista, 2 organos barrocos y magnifico relicario
barroco en la sacristia.

Hacia las cinco de la tarde llega la hospitalera para las inscripciones en el libro de
peregrinos y cobrar la estancia. Yo solamente sello y cedo mi litera a Ruth, la pintora de
acuarelas de Barcelona, que acaba de llegar. Me despido de los que han sido mis
compafieros en estos tramos, quedando en que me llamaran por teléfono el dia que
lleguen a Santiago y que recogeran este relato en la pagina web.

Con cierta pena, como sucede siempre en estas ocasiones me dirijo a la carretera, donde
tiene la parada el autocar. Como todavia faltan unos minutos, doy un paseo por los
alrededores, junto al templete y la fuente, hasta que vuelvo a la parada, me siento en el
escafo de un portal hasta que llega el autocar que via Lugo y con trasbordos sucesivos,
me devolvera a Santander y Somo donde volveré al contacto familiar, que también es
otra experiencia gratificante.

Templete y estanque con rana
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23/08/11 SOMO - LOURENZA (4utocar)

De nuevo parto de Somo, esta vez para iniciar el ultimo tranco que me conducira hasta
Santiago, para ello la utilizacidon del autocar es imprescindible, pues es la forma mas
directa para llegar a Lourenza, punto al que llegué partiendo de Oviedo y donde puse fin
al tranco anterior. Asi que primero en ‘“Palomera” y después en “ALSA”, llegué a
Ribadeo. Alli no tuve mas opcion que alquilar un taxi para llegar al punto de inicio de
esta nueva andadura.

Llegue al albergue del Lourenza y estaba completo, pero en el se encontraban otros
peregrinos que estaban esperando a la hospitalera, pues parece ser que hay otro punto de
alojamiento, asi que me uni al grupo hasta que esta llegd y después de registrarnos y
sellar la credencial nos acompafi6 al polideportivo municipal, donde en la zona cercana
a los vestuarios y duchas habian acondicionado un espacio en un amplio pasillo con un
suelo de césped artificial y con doce literas para albergar a los peregrinos que no
cupieran en el albergue tradicional. Alli estuvimos media docena de peregrinos, entre
ellos Grabrielle de Alemania y Maribel de Ciudad Real, con las que fui coincidiendo
posteriormente en casi todas las etapas. Aproveché el resto de la tarde para dar una
vuelta por el pueblo y completar la visita anterior. Entré de nuevo en la iglesia de Santa
M? de Valdeflores donde esta vez San Benito no estaba en el altar, sino en su hornacina.
El parroco me comento que en julio estuvo en el altar por ser su festividad pero que su
lugar habitual es donde se encuentra actualmente. Esta vez reparé en una lapida en la
zona derecha de la nave, con la figura esculpida de un caballero, que me result6 bastante
curiosa y de la que el parroco no me supo dar cuenta.

Albergue alternativo de Lourenza Lapida Caballero

Paseando por detras del Ayuntamiento, encontré el centro de interpretacion de la faba,
que ya estaba cerrado y no pude visitar pues en el se explican todos los procesos, tipos y
todo lo que hay que saber sobre esta legumbre que es uno de los recursos naturales mas
importante en esta localidad (dicen las malas lenguas que gran parte de las fabas que se
consumen en Asturias proceden de aqui). Tras comprar algo de fruta y tomar una
cerveza volvi al albergue para cenar parte de la empanada que me habia preparado Ana
y algo de fruta para pasar a continuaciéon al interior de mi saco de dormir con la
esperanza de conciliar pronto el suefio y descansar para iniciar por la mafiana el camino
hacia Gontan.
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24/08/11 LOURENZA @ (Arroxo, Mondofiedo, Lousada) GONTAN @ (24.9
Km.)

Después de dormir con algo de calor pues no habia ventanas para abrir y haber dejado la
puerta del albergue abierta hubiera sido una peor solucidén, nos fuimos levantando
paulatinamente y después del aseo fui el primero en salir. Comencé a descender la
cuesta en direcciéon al bar Cantoén, que ya sabia que abre pronto, con intencion de
desayunar, cumpliéndose este objetivo al dar cuenta de un buen café con leche y unas
tostadas de pan de hogaza acompanadas de aceite de oliva que constituyen un magnifico
preludio antes de iniciar la marcha.

Bar Canton Eucaliptus con niebla

Para retomar el Camino desde Lourenzd hay que volver en direccion al albergue
tradicional hasta encontrar las primeras indicaciones sobre un muro de piedra donde se
inicia una subida por una senda arbolada entre la bruma de la mafiana. En un cercado
unas vacas “cornilargas” parece que miran como hago la subida. Después de
inmortalizar su imagen en una fotografia contintio caminando entre brumas y eucaliptos
hasta divisar unas casas rodeadas de praderas que constituyen el nacleo de Arroxo y
continuando, un ligero descenso me conduce hasta el ntcleo y la ermita de Grove,
donde el camino pasa por debajo de un horreo. Continilo caminando esta vez entre
praderas y con ligeras subidas y bajadas hasta que aparece la iglesia de San Pedro y una
antigua fuente de la que mana un fuerte chorro de agua que me sirve para renovar la que
llevo en la cantimplora.

Hoérreo en Grove Camino bajo casa
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El camino vuelve a zona de arboles y al descender una cuesta para cruzar un arroyo veo
a los primeros peregrinos en el dia de hoy, se trata de una pareja en la que el hombre
sujeta el brazo de su compafiera para ayudarla a salvar el final de la subida y volver al
camino arbolado. Cruzo el arroyo y después de la subida sigo sus pasos hasta que al
llegar a una especie de alqueria encuentro a otra peregrina y practicamente los cuatro en
fila india pasamos por debajo de un sotechado de la finca por el que trascurre el
Camino.

Desde aqui se divisa Mondofiedo e iniciamos el descenso junto a una ermita hasta llegar
a la carretera y entrar en sede catedralicia por un antiguo puente de piedra en cuyos
petriles se destaca el escudo de la Villa. Las sefiales nos conducen por una calle en la
que una ermita con las puertas abiertas hace que se pare y entre a visitarla la pareja de
peregrinos (parecen alemanes), mientras que yo continio hasta llegar a un antiguo
crucero donde realizo algunas fotografias. Al poco llega la peregrina que venia sola (se
llama Helene y es francesa) y entre el poco francés que se y el “petit” castellano que ella
habla nos entendemos y caminamos juntos en direccion a la Catedral.

Primera vista de Mondofiedo P4jaro cartero

En la plaza frente a la catedral nos recibe una estatua de Alvaro Cunqueiro, que sentado
en su pedestal parece dominarla con la mirada. Después de admirar la fachada entramos
en la catedral® y tras recorrer su interior pude admirar unos frescos que se encuentran a
ambos lados de la nave central, bajo los 6rganos, pues alguien habia pagado lo
estipulado para que se iluminasen y los demés nos aprovechdndonos de esta
generosidad. Pudimos admirarlos en todo su esplendor e incluso fotografiarlos.
También me llamaron la atencion dos pulpitos labrados que se encuentran a ambos
lados del presbiterio, pero sin elevarse del suelo, la silleria de los canonigos, la llamada
virgen inglesa (rodeada de cabezas de angeles) y otros frescos funerarios. En fin que la
visita resulté muy interesante.

*La catedral de Mondoiiedo.- declarada Monumento Nacional en 1902, fue
consagrada en tiempos del Obispo Don Martin en el ano 1246. Su construccion se
remonta a 1219 y sus obras duraron por lo menos el resto del siglo XIII y todo el
siguiente.

La catedral de Mondoriedo posee diferentes estilos arquitectonicos, si bien, en un
principio se empezo siguiendo los canones romanicos, tal como se hace notar en la
puerta principal y el abside mayor,; debido a siguientes ampliaciones la catedral se
decoro con adornos barrocos. Tales ampliaciones son, por ejemplo, la producida en el
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siglo XVI para la construccion de la girola o la llevada a cabo en el siglo XVIII cuando
se remodelo la fachada y se construyeron las torres.

Con Diego de Soto la fachada vuelve a sufrir reformas al producirse obras en la plaza.
En estas obras lo que se pretendia era dejar la plaza a la misma altura que el templo, y
para ello se suprimieron las antiguas escaleras y se prolongaron las columnas.
El roseton de la fachada adquiere el diametro actual de cinco metros durante el
pontificado de Diego de Soto, un roseton en el que las vidrieras policromadas hacen un
efecto espectacular que se puede contemplar desde el interior.

™™

Fachada y nave central de la Catedral de Mondofiedo

El estilo barroco también esta presente en la portada o en el frontispicio situado en la
parte alta de la fachada, en el que aparece una imagen de la Virgen de la Asuncion, y
mas arriba una estatua de San Rosendo. El aspecto actual de la catedral, a la que se le
llama "catedral arrodillada" debido a sus perfectas proporciones y poca altura, se
consiguio al finalizar las obras llevadas a cabo durante el pontificado de Muisioz y
Salcedo.

El retablo de la Capilla Mayor de la catedral, de estilo rococo e exquisitamente
decorado por el arquitecto Francisco Terdn, esta compuesto de dos cuerpos.
En el primer cuerpo del retablo el tema principal es la Asuncion de la Virgen y en el
segundo cuerpo estd el misterio de la Santisima Trinidad.

Frescos de la Catedral de Mondofiedo

44



Los organos de la catedral son de la Edad Media, aunque, debido a su lamentable
estado, fueron reconstruidos en los tiempos de Diego de Soto. Parece ser que los
instrumentos de los organos se deben a Mufioz y Salcedo. Las pinturas situadas bajo los
organos en la nave central son de estilo gotico, cabe destacar entre ellas la
perteneciente a la escena de la Degollacion de los Inocentes. Sobre la boveda del
crucero aparecen pinturas con escenas del Antiguo Testamento, estas son obra del
maestro Teran. Las pinturas de la catedral configuran una de las colecciones mds
importantes de pintura mural de Galicia.

No es de menor importancia la silleria del coro, cuyos elementos, de arte gotico, esta
tallados en madera de nogal. Esta silleria aparece dividida y situada en parte del brazo
izquierdo del crucero.

Configurando la girola, aparecen las distintas capillas, entre ellas se pueden destacar:
la del Santisimo Sacramento, lugar de la Virgen Inglesa; la capilla de San Francisco de
Asis; la de la Concepcion; la del Cristo de la buena Muerte, que cuenta con un retablo
neoclasico, o la capilla del Ecce Homo.

Por ultimo cabe destacar la Sacristia, de finales del XVI, o el Claustro, una obra
reconstruida por Diego Ibariez Pacheco, de planta cuadrada y rodeado de arcos de
medio puntos con columnas doricas. En el interior de la catedral se puede visitar un
museo de arte sacro. Este museo, dividido en tres fases, esta situado sobre las naves
laterales del templo y es uno de los mejores de Galicia en esta tematica, debido a la
variedad y el valor de su coleccion de piezas.

Sali de la catedral y en un bar cercano tomé un café con leche para entonar el estomago
y me dispuse para volver a la ruta. Tras pasar por delante de una monumental fuente con
blasones, al que no me pude acercar por las obras que se realizaban en su entorno, enfilé
por una calle en ascenso hasta que pasando por delante de un antiguo lavadero llegué a
la carretera que seguia en ascenso por la ladera del monte. Me paré a contemplar el
paisaje y una caminante que bajaba por ella me explicéd lo que estaba viendo. Aparte de
las omnipresentes torres de la catedral, me mostrd lo que era el antiguo monasterio del
Cister, que se esta acondicionando para otras actividades y la iglesia de Santiago grande
y mas moderna (1900) junto a los restos del monasterio de Alcantara (siglo XVIII)
donde se encuentra el actual albergue de peregrinos. Le agradeci sus explicaciones y
continué mi camino.

=)

Fuente en Mondofnedo Saliendo de Mondofiedo
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Al poco rato de caminar, en el término de Barbeitas una antigua hornacina y un crucero
adosado a la pared, dan cuenta de la presencia de una ermita en ese lugar, aunque el
estado de deterioro en que se encuentra hace dificil su apreciacion. Siguiendo por la
misma carretera se llega al enclave de Matriz, donde una fuente brinda agua fresca
facilitando esta labor un recipiente de porcelana blanca que se encuentra colgando de
una cadena. El siguiente lugar de paso es Padin, un conjunto de casas entre prados a la
izquierda del camino pero sin nada de interés, salvo el paisaje que acompafia durante
toda la ruta.

Cementerio y ermita San Vicente Julio en Lousada

El cementerio y una pequefia ermita en San Vicente rompen la monotonia de la carretera
y sirven de antesala a Lousada, que es el punto intermedio hacia Gontan, pero es una
localidad en la que no hay ningun tipo de servicios para el peregrino, asi que dado que
es hora de reponer fuerzas busco un lugar para descansar un rato, cosa que se me pone
facil pues observo a la pareja alemana que ha pensado lo mismo y estan sentados en
unas briquetas de hormigén a la salida del pueblo. Me uno a ellos y saco de la mochila
un poco de jamoén, pan y un platano que constituyen este pequeio almuerzo. La pareja
de alemanes reinicia la marcha y su lugar lo ocupa Helene la francesa que acaba de
llegar en un coche que segiin me cuenta le ha evitado dos km de camino y también se
sienta para descansar y reponer fuerzas.

Ruedas de molino de Lousada Vieira en el muro

Como ya llevo un rato parado, me despido de ella e inicio la andadura por la carretera,
que esta bastante arbolada y tras pasar por un antiguo molino, bastante derruido y cuyas
piedras molineras estan apoyadas en un murete de contencidon a la derecha de la
carretera. Empieza una fuerte subida y pasito a pasito llego a la explanada final enfrente
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de las obras de la autovia, con lo que el cambio de paisaje es notable. Se nota que la
presencia del Camino ha impregnado toda esta region pues ciclicamente en las grandes
losetas que sirven de contencion en los laterales de los pasos elevados, esta en relieve la
vieira que nos guia. También me llama la atencidon como bajo estos pasos se han
canalizado con piedra los lechos de los arroyos.

Inmediatamente un desvio por obras bien sefializado cambia la trayectoria pero casi sin
darme cuenta y distraido por los grupos de caballos y potros en los cercados cercanos
llego a Gontan y enseguida al albergue de peregrinos, que estd completo. El hospitalero
me indica que hay un albergue alternativo con colchonetas en el suelo en el antiguo
mercado (totalmente restaurado), enfrente del albergue pero que se pueden utilizar todas
las instalaciones, asi que alli decido quedarme y tras cumplimentar la inscripcion y
sellar la credencial, me dirijo al lugar sefialado escojo la colchoneta y el lugar apropiado
para dejar mis cosas y me acerco al restaurante que estd enfrente pues ya estd algo
avanzada la hora de comer.

Albergue y alojamiento alternativo en Gontan

En el comedor hay dos mesas ocupadas por peregrinos, que ya estan terminando de
comer. Me colocan en una pequefia mesa individual y alli doy buena cuenta del ment
del dia, caldo, chuleta con ensalada, flan y café. Esta comida invita a descansar para
hacer mejor la digestion, por que vuelvo a la colchoneta y me tumbo durante un rato
hasta que decido que ya es hora de pasar por la ducha, asi que con los utiles de aseo y la
ropa limpia me dirijo a las instalaciones del albergue para este fin.

Tras el aseo y la colada, empiezo a entablar relaciones con alguno de los peregrinos,
cosa que me resulta facil pues me ofrezco a curar unas ampollas abiertas que estd
intentando reparar uno de ellos. Aunque no soy muy partidario del “Coomped” en este
caso esta justificado y le coloco un par de ellos, con lo que se siente bastante aliviado.
Da la casualidad que es de Valladolid, se llama Clemente y conoce a un compaiero del
Clinico, asi que como de la familia. Y a proposito de familia, se encuentra integrado en
un grupo con peregrinos alemanes, brasilefios, franceses y espafioles que llevan varias
etapas juntos y se autodenominan la “Familia Pérez”. Esta intervencion sobre los pies
de Clemente me abre las puertas de la consulta para otros peregrinos (un grupo de
valencianos) y alli me toca prestar diversos cuidados, en fin, gajes del oficio.

La tarde trascurre entre paseos por un parque junto al rio, dotado de una piscina natural

(con el agua bastante fria) e instalaciones deportivas, la compra de la cena en un
supermercado cercano, la toma de cerveza en otro de los bares y al final la visita a la
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iglesia, pues ha terminado la misa y el sacerdote nos sella la credencial y nos cuenta
brevemente la actividad de esta parroquia y la devocién que tienen a la Virgen de
Fétima cuya imagen se venera a la izquierda del altar.

Mercados restaurados en Gontan Grupo de Valencianos

Llego6 la hora de la cena y en las mesas del albergue me junté a la “Familia Pérez” y los
valencianos y alli dimos cuenta de parte de lo que habiamos comprado, charlamos un
rato, recogi la colada y me fui a las instalaciones del mercado para dormir. Al entrar
observé que aparte de unos ciclistas que ya sabia que estaban, habian llegado Gabrielle
y Maribel, las peregrinas que habia conocido en el albergue de Lourenza. Coloqué en el
alfeizar de la ventana la ropa que todavia no se habia secado y dispuse la colchoneta y el
saco para acostarme y esperar a que me llegara el sueno.

25/08/11 GONTAN @ (Abadin, Martifian, Goiriz) VILALBA @ (20,9 Km.)

La ventaja de dormir entre cristaleras es que cuando empieza a clarear abres los 0jos y
es dificil quedarte mucho tiempo en el saco de dormir. Asi que no tuve mas remedio que
levantarme y con los ttiles de aseo dirigirme al albergue para la higiene de la mafiana.
Después volvi a recoger el saco, preparar la mochila y acercarme al bar donde habia
comido el dia anterior. Como era temprano todavia no habia llegado el pan, asi que para
desayunar tuve que conformarme con el café con leche y la bolleria industrial que alli
tenian.

Sali del restaurante y subi la ligera cuesta que me separa de Abadin (practicamente estan
unidos) mientras contemplaba unos carros del pais y otros aperos de labranza, que a
modo de exposicion se encontraban en el jardin de lo que parecia una zona industrial.
Segui por la carretera que al mismo tiempo constituia la via central de la poblacion,
pasando por delante de la “Casa do Concello”, pintada de un vivo color azulon que hace
que la prestes atencion y un poco mas adelante a la derecha llegué a la casa que acoge a
correos y al juzgado, esta vez pintada de un llamativo color verde y que tiene adosado el
mojon que indica el lugar por donde sigue el Camino.

Se inicia por una de esas carreteras comarcales en las que apenas hay trafico y al poco
de caminar observo que por delante camina Helene, la francesa, que no se donde habra
pernoctado, pues no estaba en el albergue ni en el mercado. La carretera deja paso a
frondosas corredoiras, en las que solo se ve la luz clara al final. Como si de una boca de
tunel se tratara que nos llevan a cruzar el rio Abadin por una amplia pasarela de madera.
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Carro autoctono Correos y mojoén del camino

Una vez que se abandona la vegetacion de la zona del rio sigo por la antigua carretera y
veo que van por delante la pareja de alemanes y Helene, que lleva buen ritmo y los
adelanta. Mientras tanto camino a mi paso, divisando a lo lejos la linea que un bosque
de eucaliptos limita el horizonte, paso por un puente sobre la autopista al que han
forrado los pretiles con un muro de madera bastante alto, de alli se vuelve a descender
para volver a cruzar otro riachuelo, utilizar un paso bajo la carretera y por fin llegar a
Martifian, una pequefia localidad con los tipicos elementos del paisaje gallego.

El camino sigue en algunos pasos paralelo a la autovia, en otros casos en zona de
castafos, pasa por delante de algunas casas de la que dos me llamaron la atencién, la
primera por estar decorada su puerta del jardin con pinturas infantiles de vivos colores y
en la puerta de entrada la leyenda “Casa de los Yayos”, la segunda algo mas adelante
por ser una finca mas grande, tener en su interior un crucero € incorporada en puertas y
verjas la vieira.

Horreo en Martifian “Casa de los Yayos”

Seguidamente llego a la “Ponte Vella de Martifian”, puente medieval que cruza el rio
Batan y antes de cruzarlo me doy cuenta que en unas mesas de madera, en la margen del
rio se encuentra almorzando el grupo de valencianos. Bajo a reunirme con ellos y me
cuentan que han llegado directamente desde la carretera, pues no encontraron en Abadin
la sefializacién del camino y que unos lugarefios les indicaron para retomarlo desde
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aqui. Aprovecho este lugar para fotografiar el puente medieval y comer algo de fruta
hasta que decidimos partir. Aunque lo hacemos en grupo este se va estirando pues cada
uno llevamos un paso diferente, asi que de nuevo sigo caminando solo, pasando delante
de antiguos cruceros que siempre estan presentes en las lindes del camino hasta llegar a
Goiriz donde llama la atencién al otro lado de la carretera, la estructura de un antiguo
cementerio con altas cruces de las llamadas “goticas” que le dan un aspecto un tanto
misterioso y fantasmal, pero en todo caso sorprendente. Recargo agua en la fuente que
tengo al lado e inicio la marcha para completar el tramo final que por viejas carreteras
me lleva a desembocar a la carretera general, junto al cuartel de bomberos y justo al
lado el albergue de Vilalba.

MR M

Dos formas de pasar un rio, puente y vado

Como el albergue no abre hasta las 13 horas, me queda media hora de espera y veo que
no he sido el primero en llegar pues una mochila junto a la puerta de entrada indica que
otro peregrino aguarda, asi que coloco mi mochila detras de la suya para guardar turno y
aprovecho que hay un tendedero en la zona de hierba para poner a secar algo de ropa
que no termind de secarse por la noche. Me siento a descansar en el banco del porche y
veo como llegan los valencianos, la “Familia Pérez” y otros peregrinos, asi que cuando
abre el albergue ya estd ordenada la fila de espera. Me inscribo, sello la credencial y me
dirijo a la litera asignada para dejar la mochila. Tras un ligero aseo bajo hasta el pueblo,
que se encuentra a mas de kilémetro y medio para buscar un lugar para comer.

i

Albergue de Vilalba Fuente con jabali

Después de pasar por una rotonda, una vieja apisonadora parece dar la bienvenida al
caminante a la larga recta que lleva al centro del pueblo. Alli en la plaza frente al

50



ayuntamiento un busto de Manuel Fraga nos recuerda que aqui nacié y es hijo
predilecto de este pueblo. Después me acerco hasta la Torre de los Andrade, donde lo
que mas me llama la atencidn es su planta octogonal y una fuente que tiene adosada y
que preside una realista cabeza de jabali.

* Torre de los Andrade: El la localidad de Vilalba, capital de la fértil comarca de la
"Terra Cha", se encuentra la Torre del Homenaje del antiguo castillo de los Andrade
(Condes de Vilalba), torreon Medieval del Siglo XV (actualmente Parador de Villalba),
a la que se accede a través de un puente levadizo. La Torre de los Andrade, es lo que
queda de un castillo levantado en el siglo XI y posteriormente reconstruido en el siglo
XV por Diego de Andrade después de la guerra de Os Irmandifios, que constaba de un
cuadrildtero con tres torres en los angulos.

Como mi objetivo principal era buscar un lugar para comer, pregunté a un taxista por
algiin lugar apropiado y me indicé el restaurante Avenida. Lo encontré rapidamente y
tras una breve espera pas¢ al comedor, donde un buen caldo, un guiso de carne, un flan
y un café sirvieron para reconfortar el estdbmago y que de nuevo volviera a la calle con
la intencion de completar una visita a la localidad.

Como empezaba a llover y yo tenia al capa de agua en el albergue, entré en un comercio
de chinos y por un euro compré un poncho bésico de plastico que me cubrié de la lluvia
y como el tiempo no estaba para paseo, entré¢ en un supermercado donde compré fruta,
pan y un envase de lomo al vacio, para con lo que llevaba en la mochila tener cubierta la
merienda y la cena volviendo después a retornar el kilometro y medio hacia el albergue,
pero esta vez con lluvia y algo de viento.

La ducha y realizar la colada, pues aunque llueve hay un tendedero cubierto bien
ventilado que por lo menos la dejara bastante escurrida, pasar a un rato de descanso en
la litera es la mejor opcidn para pasar la tarde, asi puse en practica esta secuencia que
me recuperd perfectamente las fuerzas.

“Rumbas brasilefias”

Cuando me incorporé a la zona comun del albergue, esta estaba muy animada, pues
varios grupos de peregrinos charlaban animadamente. Los “Pérez” lo hacian
acompanando las charlas del contenido de una bota de vino que circulaba junto con
chorizo, queso y alguna cosa mas que se habia puesto sobre la mesa. Las brasilenas del
grupo marcaban ritmo con unas bolas (tipo maracas sin palo) y la gente estaba bastante
animada. En cambio los valencianos estaban mas tranquilos en otra mesa. Me ocupé de
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los pies de Clemente que todavia requeria mis servicios y de alguno de los peregrinos
que por alli estaban, que al verme con el botiquin que me pidieron ayuda.

Al caer la tarde llegaron tres peregrinos catalanes, que por lo visto ya conocian los
“Pérez” acompafiados con una guitarra y ganas de cantar rumbas, asi que en el porche
exterior del albergue, se econvirtio en el centro festivo hasta la hora del silencio.
Mientras tanto completé la cena con parte de lo que habia comprado en Vilalba mientras
los valencianos fueron mas practicos y pidieron unas “pizzas” por teléfono y asi no
tuvieron que ni que moverse del albergue. Después de la sobremesa correspondiente,
nos fuimos retirando a nuestras literas para descansar y estar preparados para el dia
siguiente.

26/08/11  VILALBA @ (Alba, Ferreira) BAAMONDE @ (21,0 Km.)

El despertar, como todos los dias, se produjo cuando los peregrinos mas madrugadores
empezaron con los preparativos para la marcha. Asi que no tuve mas remedio que
levantarme algo mas pronto de lo que hubiera querido, pues la etapa de hoy no es muy
larga y preferia descansar un poco mas, pero las circunstancias mandan, asi que tras el
aseo y preparar la mochila salgo del albergue en direccion a la cafeteria que se
encuentra en la rotonda, junto al albergue para desayunar.

En una mesa se encontraban ya desayunando Maribel, Gabrielle y Helene, asi que me
siento en otra continua para tranquilamente dar cuenta de unas rebanadas de pan tostado
con aceite, un café con leche y un zumo de naranja que se pueden considerar un
magnifico desayuno. Mientras tanto charlamos animadamente hasta que cuando hemos
terminado de desayunar nos colocamos las mochilas y salimos al Camino (por supuesto,
después de haber pagado los desayunos).

Gabrielle, Maribel, Helene Subida a S* M? de Vilalba

Cruzamos la autovia por una pasarela que rodea la rotonda y continuamos en direccioén
al centro de la villa. Como cada uno llevamos un paso, poco a poco me voy
distanciando, hasta que llego a unas escaleras que suben hacia la iglesia de Santa
Maria*, que el dia anterior debido a la lluvia, no llegue a visitar, asi que subi las
escaleras y me sorprende una escultura en la que una pareja de gallegos con el traje
tradicional (ella embarazada) que parecen caminar hacia la iglesia. Entré en la iglesia,
que a estas horas estd desierta e iluminada por pequefias lamparas y la débil luz que
entra por sus claraboyas y con una luz especial una urna donde reposa un cristo yacente
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que parece ser la imagen mas resaltada del conjunto. También me llamé la atencion la
representacion de la cueva de la Virgen de Lourdes, pastorcilla incluida y como el
retablo mayor se encuentra casi en la oscuridad vuelvo hacia la salida para seguir las

indicaciones del Camino.

Gallegos S* M* de Vilalba

*La iglesia parroquial de Santa Maria de Villalba: Se encuentra en la plaza del mismo
nombre. El actual edificio sustituye al antiguo templo romanico que se encontraba en
esta ubicacion. Fue levantada sobre la segunda mitad del siglo XIX, siendo llevada a
cabo su reconstruccion por Don Manuel Mato Vizoso. Su emplazamiento es facil de
encontrar, se encuentra junto a la torre medieval de los Andrade.

Cristo yacente

Se sale de la villa por una senda que enseguida cruza por un puente en el que nos
advierten que en este rio estd permitida la pesca sin muerte y su ribera esta
acondicionada como zona de recreo. Como es habitual en esta parte del camino se pasa
bajo los carriles de la autovia y un poco mas adelante una placa de metacrilato informa
que se ha llegado al “Puente Rodriguez” sobre el rio Trimaz y que este fue restaurado
por las escuelas Obradoiro del Camino de Santiago, con un empedrado en los accesos
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siguiendo las técnicas medievales, aunque el paso sobre el rio se hace sobre tablas de
madera. Si unas veces se pasa por debajo de la autovia en otros casos se utilizan los
puentes que existen sobre ellas como sucede antes de llegar a San Xoan de Alba, en la
carretera general.

Lo mas curioso de este lugar es la existencia de un cementerio en el que destacan sus
cruces “goticas” y como no, la presencia de un crucero, pero este de factura mas
reciente. Estoy admirando el lugar y haciendo fotos cuando llegan Gabrielle y Maribel,
que también se sorprenden de que haya panteones fuera de las tapias del cementerio.
Les explico que en Galicia se lo van a encontrar en muchos de ellos, ademés en este
mismo de pueden ver nichos cuyas lapidas estan visibles en el muro exterior

Puente Rodriguez Cementerio de Alba

Junto a mis dos compaifieras reanudamos la marcha y al poco rato encontramos al grupo
de valencianos descansando en la acera de una casa de aldea, les saludamos y
continuamos el camino aprovechando para rellenar agua en una fuente. Nos
encontramos con unas curiosas sefiales realizadas en madera por algin peregrino y sin
mas novedad llegamos a Insua, una aldea con un bar de carretera (Casa Alejandro)
donde paramos y nos sentamos en una de sus mesas para tomarnos sendas tazas de té,
pues Maribel no toma café¢ y nosotros decidimos acompafarla en la bebida.

Senales rusticas Peregrina descansando

Volvemos a reanudar la marcha y después de pasar bajo la carretera, nos encontramos a
una peregrina, sentada en el suelo, junto a uno de los mojones del Camino, que nos hace
ver las diferentes formas de descanso que se utilizan los peregrinos. Charlamos un rato
con ella y continuamos hasta llegar a “La Ponte de Saa”, que permite cruzar el rio
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Labrada y segun reza en un panel adjunto fue restaurada modernamente respetando su
trazado medieval original, posee dos arcos de medio punto y una docena de desagiies,
para evacuar las intensas lluvias que se registran en la zona durante el invierno.
Cruzamos el puente comprobando lo bien que esta hecha la restauracion y sin novedad
llegamos a una aldea que en el jardin de una casa atesora unos troncos esculpidos y
otras maderas labradas que indican que estamos en la casa de un artista. Mas adelante
encontramos un panel que nos informa de los teléfonos de los Servicios de Proteccion
Civil de Guitiriz, como ya hemos visto otros durante el camino nos parece una buena
iniciativa para poder tener informacion clara si tuviéramos algun accidente.

Esta parece una zona de artistas, pues en otra finca particular, en vez de estar decorada
con los tipicos enanitos de jardin, han utilizado viejas raices con nudos y formas
retorcidas para resaltarlas artisticamente sobre el césped, lo que hace gala de una gran
originalidad. Continuamos por el camino sin nada mas que merezca resefiar, salvo los
tramos de la carretera nacional que tenemos que seguir en algin caso, hasta que
llegamos a nuestro destino en el albergue de Baamonde, que se encuentra en una nave,
modificada y adecuada para alojar a los peregrinos en habitaciones de cuatro literas y en
la parte superior un dormitorio corrido bajo cubierta muy espacioso y bien
acondicionado.

Cuando llegamos nos inscribimos y sellamos la credencial, nos asignaron las literas en
la parte de arriba y subimos a extender los sacos de dormir sobre ellas (esta es la técnica
utilizada por los peregrinos para indicar que una litera ya esta ocupada) y nos fuimos a
comer al restaurante Galicia, donde Gabrielle habia quedado por teléfono con
Alejandro, un peregrino con el que habia caminado en etapas anteriores.

Escultura natural Albergue de Baamonde

La sorpresa nos llegd en el bar-restaurante Galicia, donde nos encontramos a Xoan
Corral*, poeta y duefio del establecimiento que nos asignd mesa y nos ofrecid la carta.
Por supuesto nos ofrecio el caldo gallego, pulpo y “soubifias” (sardinas finas que solo se
dan en Galicia y tarta con helado), asi que aceptamos su sugerencia y mientras
esperabamos la comida nos ofrecidé un anticipo de su poesia, pues libro en mano (que
nos intent6 vender), fue recitando algunos poemas, tanto en galego, como en castellano.
Cuando terminamos de comer, en la sobremesa y tomando unos orujos, Xoan nos siguio
contando parte de su historia y de las diversas actividades que habia realizado en su
vida. En fin que el Camino te reserva estas sorpresas y el conocimiento de personajes
tan curiosos.
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Bar Galicia Maribel, Xoan, Julio, Alejandro

* Xodan Corral Castro.- De unos setenta y tantos anos, pues no confiesa la edad poeta
directo y de grandes verdades, segun su honesta opinion, no solo ofrece buena comida
a sus clientes, sino que ademas gusta de conversar, recitar y entretener a los
comensales, inclinado a la conversacion y al mondlogo perpetra los sabados en su
restaurante un espectdaculo a caballo entre el monologo y la declamacion poética De
poesia directa, trata de enseniar verdades, segun sus propias palabras. Sus versos
sencillos hablan de amor, sexo, tolerancia y cosas de la vida. Sirva como ejemplo
algunos versos del Poeta de Baamonde:

Con el viento se marcho mais se nos falta a saude
un amor que yo tenia, somos unos pobrinos.

se fue el amor mas profundo

se fue el amor de mi vida. Un consejo os regalo

fruto de mi experiencia
En silencio yo sufri hay cosas en esta vida
en silencio la afioraba que se arreglan con paciencia.
en silencio la busqué
pero nunca la encontraba. Quien usa paciencia y paz

demuestra inteligencia,
Cuantos arios de amargura de la paz nace el amor
muchos dias yo sufri. v de la querra, miseria
Yo me enamoré de ella Eu non pedin para nacer,
y ella se burlo de mi. a min a vida me deron.

Non me deron a elixir,
jQué triste es el amor eu son como me fixeron
cuando no es correspondido! Neste mundo sempre hai tempo
Yo la llevé en el alma para poder namorarse,

v ella nunca me ha querido. Para o amor non hai idade,
para o amor nunca é tarde

Ya pasaron muchos arios Que engario neste mundo.

sin tener compensacion. Se paramos a pensar,

Yo pido que Dios un dia non Somos guapos nin ricos

compense mi corazon. se non sabemos estar.

Pensamos que temos moito
pensamos que Somos ricos, Xoan Corral Castro
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De camino al albergue, fuimos comentando el acierto de haber elegido este restaurante, no por
la comida, sino por el original personaje que habiamos tenido la ocasion de conocer. Pero
cuando llegamos al albergue volvimos a la realidad peregrina, que consiste en ducha, colada y
descanso, asi que por este orden realicé estas actividades pues aprovechando el patio con
césped en el que hacia un sol espléndido puse también a secar la ropa humeda del dia anterior.

Iglesia S XII Virgen tallada en tronco

Después de un rato de descanso, primero en la litera y después en animada charla a la sombra
del porche, Alejandro y yo nos acercamos a visitar la iglesia del siglo XII. En el cercado de
piedra en el que se encuentra, hay un castafio milenario, en el que en su tronco hueco, el
artista local Victor Corral* (hermano de Xoan), ha tallado a modo de pequefia capilla, una
Virgen del Rosario. Completan este conjunto tres cruceros, que a modo de Calvario se
encuentran a la izquierda recibiendo al visitante. Como la iglesia se encuentra cerrada, solo
pudimos admirar por fuera los labrados de los dinteles de sus puertas y la gargola solitaria en
el abside que en vez de cumplir su funcién parece mas bien un ledn desafiante.

Nos acercamos a la casa de Victor Corral, entramos a visitar el jardin pues para visitar la casa
nos comentd que estaba esperando a otras personas para la visita guiada, asi que decidimos
volver mas tarde y mientras tanto nos tomamos una cerveza en un meson que se encuentra alli
al lado. De vuelta al albergue comentamos a los valencianos, a Gabriel y Helene, lo de la casa
museo, pues Maribel habia decidido caminar los catorce kildmetros que hay hasta Miraz y
acortar asi la etapa del dia siguiente, asi que todos juntos volvimos a realizar la visita a la casa
museo, que resultd bastante interesante.

* La casa — museo de Victor Corral Castro.- Victor nacio en Baamonde en 1937 y estudio en
A Corunia y Barcelona. Expuso en Lugo, A Coruiia, Ourense, Santiago de Compostela, Vigo,
Ferrol, Oviedo, Madrid y Barcelona. Su obra habla de Dios, de las miserias del mundo, de la
naturaleza, de la pureza, de la inocencia, de los temas de la relacion del humano con la tierra
y del amor. El artista trabaja en general con madera, piedra o marfil, pero lo que mads
impresiona son las obras talladas en arboles vivas y que siguen creciendo y fructificando.

Todo en su Casa — Museo es obra de las manos del artista. Desde la casa, hecha piedra a
piedra, incrustando en sus muros tallas singulares, hasta el palomar hecho con piedras
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traidas de los mas diversos lugares de Galicia. Desde las obras que guarda en el interior
hasta las que inundan — inundacion de arte — el jardin que la rodea. Sin olvidar la capilla por
¢l instalada en el interior del castaiio milenario que vive en las inmediaciones de la iglesia
parroquial de Baamonde, y que viene a ser complemento de la Casa-Museo.

Palomar Cristo

Victor Corral Castro atiende incansable, a cuantos se acercan a su Casa-Museo, y
acomparia, explica, sonrie y disfruta compartiendo arte, experiencias, ilusion: ‘Si mi arte te
habla del amor y de la vida, déjate llevar por el color de las rosas, y haz algo por los
demas”. El lo esta haciendo cada dia, con cada visitante, especialmente con cada niiio que
entra en este santuario de arte. Y son millares de nifios que, de colegios de toda Galicia,
acuden a esta Casa-Museo para empaparse de arte; para entrar en un mundo magico soniado

y creado por el artista.

Ninfa del estanque

Vaca con ternero

El resto de la tarde trascurrié sin mas novedad, entre charlas en el jardin y cervezas en los
bares cercanos y observar como llegaba un microbus cargado de peregrinos portugueses, de
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esos que caminan sin mochila y que por sus atuendos habian participado en las Jornadas
Mundiales de La Juventud, organizadas por la visita a Espafia del Papa Benedicto XVI (el de
la anécdota de Molinaseca en el Camino Francés) que se quedaban a dormir en el albergue.
Recogi la colada y presté las atenciones sanitarias habituales a quien lo solicité con lo que la
tarde result6 completa.

Llego6 la hora de la cena y Alejandro y yo habiamos quedado en cenar con los valencianos en
el bar de al lado, pues retransmitian por television el partido de la eurocopa Barcelona —
Oporto, asi que alli nos dirigimos y mientras veiamos el encuentro dimos cuenta de unos
bocadillos (tortilla con beicon) y unas cervezas que fueron el preludio de nuestra llegada al
albergue (por la puerta del patio que habian dejado abierta para los futboleros) e intentando no
hacer mucho ruido nos fuimos retirando a nuestras literas para dormir.

27/08/11 BAAMONDE (@ (Santa Leocadia, Laguna, Miraz, Marcela, Meson)
SOBRADO DOS MONXES @ (40,0 Km.)

Hoy es uno de esos dias en los que uno no se puede hacer el remolén en la cama, pues la etapa
hasta Sobrado es larga y conviene afrontarla en las mejores condiciones. Pero como no todos
los que estamos en el albergue tenemos el mismo destino ya que un grupo importante piensa
terminarla en Miraz, que se encuentra a 14 km, los ritmos en el aseo y la preparacién son
distintos. Cuando estoy dispuesto para salir, el grupo de valencianos me hace entrega de una
pequefia “senyera valenciana” firmada por todos (Con la leyenda los 7 magnificos: Joana,
Rosa Mari, Cynthia, Nuria, Jose, Gonzalo y Andrés), para que no me olvide de ellos pues
dicen que no olvidaran el tiempo que hemos compartido juntos y sobre todo las atenciones a
sus piernas y pies, que seguramente echardn de menos al final de cada jornada. No obstante ya
le habia explicado como deben cuidarse y espero que asi lo hagan.

Salgo del albergue en direccion a la cafeteria que se encuentra en la rotonda frente al albergue
y alli me encuentro con Helene que esta sentada desayunando. Me siento a su lado y como
todavia no ha llegado el pan, no me queda otra opcion que acompaifiar el café con leche de una
magdalenas, pero que también cumplen la funcidon de aportar la energia necesaria pata
afrontar este principio de etapa.

Helene con niebla Rio Parga
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Cuando hubimos terminado de desayunar, ambos salimos juntos y enfilamos la salida del
pueblo, pasando por delante del restaurante Galicia del que tan grato recuerdo nos llevamos y
siguiendo el arcén de la N- VI que como en lineas paralelas trascurre junto a la via férrea
donde un cartel nos indica que estamos entrando en el concejo de Guitiriz, Hasta que tras
cruzar una rotonda y poco después donde las sefiales nos indican que debemos cruzar la via
férrea y tomar el camino que nos conduce al puente que cruza sobre el rio Parga.

Una rustica caseta metereoldgica nos da la bienvenida al otro lado del rio, hasta que entre los
arboles encontramos un panel con la informacién de la “Capela e fonte de San Alberte”*,
donde nos detenemos un rato, sobre todo para contemplar sus canecillos, que son de lo mas
curioso y tipicos del Romanico. Lleno de agua la cantimplora en la fuente que se halla a pie
del é4bside y continuamos la marcha, mientras vemos llegar al grupo de peregrinos
portugueses que caminan sin mochila, como si de una excursion se tratara. Tras un fuerte
ascenso por una senda bien arbolada llegamos a un pequefio altiplano. A partir de ahi nos
encontramos con numerosas bifurcaciones, pero el camino est4 bien sefalizado.

Fuente y capilla de San Alberte

* Capilla y fuente de San Alberte: Capilla gotica del siglo XIII, con fachada del XVIII. Se
encuentra en un entorno natural relevante, centro de la popular romeria de San Alberte. En
las proximidades de la capilla se encuentran una fuente renacentista, el puente gotico sobre
el rio Parga y los restos del antiguo hospital de peregrinos.

Pasamos por Toar, donde un desvencijado horreo solitario nos recibe, por Bandoncel, donde
llama mi atencion un arbol conifero con un ramaje muy tupido y un poco mas adelante un
cartel indica que a doscientos cincuenta metros podemos encontrar el hostal-albergue de
Deva. Seguimos hasta Digaiie y aqui destaca otro horreo, pero esta vez decorado con rombos
verdes y blancos que rompen con el tipismo habitual y continuamos hasta que un rotulo sobre
madera indica que hemos llegado a Raposeira tras pasar por un abrevadero que tiene cerrado
su pozo con una puerta continuamos hasta Santa Leocadia, donde en un punto de atencién al
peregrino (Witericus), que se encuentra desviado cien metros de la ruta, voy a realizar el
primer alto de la jornada, pues Helene decide seguir caminando.

Este punto de atencion se encuentra situado en una antigua casa de piedra rehabilitada y costa
de servicios de aseo, Internet y un pequefio bar donde preparan algunos platos calientes. Alli
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me encuentro con “El filésofo”, un peregrino de Madrid, perteneciente a la “familia Pérez”
que estd haciendo el Camino después de haber pasado largo tiempo en la India como
“mochilero”, cambio impresiones con el mientras me preparan una “filloa” y un café con
leche. Cuando he descansado un poco y terminado el almuerzo, decido seguir mi camino y
alli le dejo pues quiere descansar un rato mas.

Fuente en Raposeira Punto atencidn al peregrino

El camino contintia por sendas y pistas forestales hasta que a unos dos kilometros se llega a
Aldar, una pequeiia aldea pero tiene la peculiaridad de a la puerta de una casa con jardin tiene
un punto de venta de artesania gallega del Camino del Norte, charlo un rato con el artesano
que alli vive y contintio la ruta. Hasta que sin ninguna dificultad llego a Sesion, donde una
peculiar casa, decorada con serpientes talladas y el dintel de la puerta decorado con lo que
parece ser un extrafio sistema de escritura. En ese momento llegan los valencianos, que no
han parado en ningun sitio y juntos decidimos entrar.

Se trata del taller de canteria de francisco Javier Lopez Chacon®*, que nos recibe, nos ensefia
su obra y nos pone su sello en la credencial, con la particularidad de hacerlo con lacre, asi que
con el soplete en una mano y la barrita en la otra, deja caer unas gotas sobre la credencial y
planta su sello de metal, dejando la impronta de una cruz a modo de sello lacrado. Cuando
termina de sellarnos a todos, nos despedimos de el y juntos continuamos la ruta.

Serpientes en piedra Francisco J. Lépez Chacon
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*Francisco Javier Lopez Chacon: Desde hace unos anios cambio su pequeno estudio de la
Calzada da Ponte por una casa-taller en la parroquia de Seixon, en la carretera entre Parga
y Friol, y en pleno Camino de Santiago. En este lugar tranquilo y solitario, «so tefio dous
vecifios durante o ano», Chacon desarrolla desde inicios del 2005 uno de los proyectos
escultoricos mas ambiciosos de su dilatada carrera profesional y en el que mas energia estd
poniendo. un gran elefante de granito, encargo hecho por un empresario de Lugo y con un
posible destino en Canarias.

La empresa fue dura. Una grua le dejo 32.000 kilos de piedra, una mole cuadrada procedente
de una cantera de Santa Maria Alta. Por delante, y basandose en un dibujo de un elefante,
fueron pasando las semanas de duro esfuerzo, como destaca el propio artista. «Empezaba co
nacemento do sol e remataba o dia como unha pedra na camay. Los inicios fueron los mas
duros. Se trataba de cortar y de vaciar en la piedra. Ahora esta en la fase final, apenas le
queda un mes. «E a mdis divertida, porque xa podo facerlle as formas definitivas, como os
ollos ou as orellasy, senala el artista lucense.

Dintel con signos Escultura

Son mas de 25 arios usando la escultura como forma de expresion y de libertad, la misma con
la que trabaja en Seixon. Ni en los dias de nieve de febrero dejo de trabajar. Solo la visita de
los amigos le hizo desistir por unas horas del trabajo.Pero como la obra es tan llamativa, los
vecinos de la parroquia se acercan a ver como pica en la piedra. El elefante de granito ya es
famoso a nivel internacional. Su casa estd a pie del Camino de Santiago. «Pararon para ter
fotos xente de Rusia, de Ucraifia, de Belxica, de Alemaria... ven que non é algo usualy,
explica Lopez-Chacon.

Cruz roja
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En sus ratos libres, Chacon hace otros trabajos personales y que finalmente acaban teniendo
compradores. Por ejemplo, una preciosa mesa de comedor, que representa el disco solar
azteca, una de las culturas, junto a la cristiana y musulmana, mas representadas por Chacon
en sus esculturas. La mesa es una virgueria que iba a ser para uso personal y que finalmente
ya tiene un comprador.

El elefante es la obra, en dimensiones, mas grande que ha hecho hasta ahora el artista
lucense. También hizo un crucero en Seixon, muy apreciado por los vecinos, y una escultura
para Xenética Fontao. Lopez-Chacon sigue con su estilo propio, jugando con sus elementos
preferidos, la tierra, la piedra, los mitos, los rostros, el ser humano y la naturaleza. Y sobre
todo, esculpiendo la libertad.

Entrada de Miraz

Desde aqui hasta Miraz, donde terminaran la etapa mis acompafante el camino son por
sendas y asfalto, donde dos kilémetros antes de Miraz una tienda de ultramarinos permite a
los peregrinos suministrarse de lo necesario para pasar el dia pues alli s6lo hay un pequefio
bar (la compra te la sirven posteriormente en el albergue). Al llegar a Miraz nos recibe una
casona con un torredn y a continuaciéon un roétulo indica la doble direccion Albergue a la
izquierda, Camino a la derecha.

Albergue de Miraz Albergue o Camino
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En principio nos dirigimos al albergue, situado en lo que antiguamente fuera la casa del cura,
pero la remodelacion efectuada lo ha convertido en un lugar moderno y acogedor. Esté
cerrado y con algunos peregrinos esperando. Dejamos las mochilas para guardar turno y nos
dirigimos al bar. Alli me encuentro a Helene y tras tomar un refresco, me despido de los
valencianos, vuelvo al albergue para recoger mi mochila y volver junto a Helene para
continuar caminando. Al salir pasamos por delante de la iglesia y el cementerio del pueblo,
cuya portada practicamente se oculta tras un frondoso arbol

Alto de la Brafia Cazadores en Roxica

Realizamos la salida de Miraz por la carretera, Helene decide pararse en un alto en el que el
un peregrino que ella conoce esta sentado contemplando el paisaje asi que sigo yo solo por los
caminos primero en descampado y mas adelante arbolados que llevan al alto de la Braiia,
donde el paisaje se hace grande y poblado de generadores edlicos y casi sin darme cuenta
vuelvo a la carretera. Un poco mas adelante y antes de llegar a Roxica, varios grupos de
cazadores, tienen sus coches aparcados en una vaguada y estan distribuyéndose la zona de
cada uno, nos saludamos al pasar y a mi me desean buen camino y yo les respondo con buena
caza. Antes de que la carretera deje la zona arbolada, decido parar a reponer fuerzas y comer
algo de embutido con pan y fruta y cuando me estoy preparando para reanudar la marcha veo
llegar a Helene, asi que juntos continuamos por la carretera que pasa por Cabena y Travesa,
para finalmente llegar al letrero en que figura Marcela, pero no se pasa por el pueblo que se
divisa a la derecha, por lo que continuamos en la misma carretera.

Dejamos atras Marcela y Helene lleva un ritmo de paso mas alto que el mio, asi que poco
apoco la voy perdiendo en la lejania. Después de cruzar un pequefio arroyo y seguir
aguantando el sol que pega fuerte, llego a la aldea de Corteporcos, donde ni los perros se
levantan de las sombras para ladrar. Como curiosidad llama mi atencidén que en esta aldea
existe una casa antigua derruida que conserva un horno que parece ser que aun conserva esta
funcionalidad, pues tiene apoyados en la pared las palas de hornear. De vuelta a los caminos
con zarzas y bosque hasta que saliendo a una carretera comarcal aparece el indicador de haber
llegado a la provincia de A Corufia e inmediatamente otro sefiala el “concello de Sobrado dos
Monxes” y al poco rato de caminar llego a una zona conocida, pues cuando realicé el Camino
Primitivo este era el punto de enlace desde Friol, asi que el volver a pasar por Marco Das Pias
y Vilarifio llego a Meson donde decido parar en el Bar Suso, unico que parece estar abierto y
como ya es algo tarde para una comida formal, me conformo con un bocadillo de tortilla y
una cerveza que espero sean suficientes para recabar las energias necesarias y afrontar los casi
seis kildmetros que me separan del final de la etapa.
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Bar en Meson

Para salir de Meson, tengo dos alternativas, abandonar la carretera y pasar por Esgueva y
Muradelo, o seguir por la misma hasta Sobrado. Como llevo ya bastantes kilometros, decido
caminar por el arcén izquierdo de la carretera, por donde ya camina otro peregrino y poner el
“pifidon fijo” a un ritmo constante y dado que practicamente es todo descenso, creo que me
haré el camino mas comodo. Asi que con la mente puesta en la llegada camino sin detenerme
ni siquiera para admirar el lago de sobrado hasta que diviso las torres del monasterio que me
aportan la ilusiéon por la pronta llegada a al albergue en el Monasterio de Santa Maria de
Sobrado dos Monxes*.Crucé bajo el arco de entrada a la explanada, pasé por delante del
crucero y cuando llegué a la recepcion me recibid el monje hospitalero, que era otro distinto al
del afio pasado, después me cont6 que el anterior habia sufrido un ictus y estaba todavia
convaleciente. Me sell6 la credencial y tras abonar la cuota correspondiente me asignd una de
las camas individuales que han situado en un amplio espacio antes de la habitacion principal,
lo que hace menos agobiante el lugar.

Llegando a Sobrado Escalera del Albergue

En ese mismo espacio, estaban alojadas Maribel y Gabrielle, asi como Natdn, un peregrino
estadounidense al que habia atendido en Baamonde aplicandole en un ojo las gotas que le
habian prescrito y cambidndole el parche por una ulcera corneal y que se alegré mucho al
verme pues el tenia dificultad para hacerlo y aqui contaba con mi ayuda. De camino a las
duchas me encontré con parte de los “Perez” (Clemente, las brasilefias y los rumberos
catalanes) que habian llegado pronto desde Miraz, y como sabian que pensaba llegar hoy aqui,
me esperaban para revisar sus ampollas y dolencias, asi que cuando terminara el aseo ya sabia
lo que me esperaba, en fin, gajes del oficio.
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Después de la ducha y colada correspondiente, en una de las mesas con bancos del claustro de
los peregrinos fui atendiendo las cuatro cosas que necesitaban una revision y como el afio
pasado ya habia visitado el monasterio, preferi descansar y no realizar visita alguna, lo que
hice hasta que consideré que era la hora oportuna de buscar un lugar para cenar.

Sali del recinto del monasterio y en la cafeteria de la plaza donde paré a tomar una cerveza
con Maribel y Gabrielle, me recomendaron el restaurante “As Casifias” hacia donde me dirigi
y cuando pasé al comedor me encontré también cenando a los peregrinos portugueses. Una
ensalada bastante completa, unos huevos fritos con patatas y un flan constituyeron la cena y
tras despedirme de los portugueses, volvi la albergue, recogi la colada que todavia estaba
hiimeda y me retiré¢ a la habitacion. Alli Maribel me comentd que como la etapa de mafiana
era mas corta pensaba retrasar su salida pues queria asistir al rezo con canticos de los monjes.
A mi la idea me parecid interesante y decidi hacer lo mismo, por lo que ademas tendria mas
tiempo para descansar.

Iglesia y cementerio Bar “As Casifias”

*El Monasterio de Santa Maria de Sobrado dos Monxes (de los Monjes, en castellano) es
uno de los principales monasterios de origen medieval de la provincia de A Coruiia y de toda
Galicia, aunque actualmente y tras las reformas de los siglos XVI al XVIII es uno de los
principales monumentos de barroco gallego. Fue declarado Monumento Historico Artistico
de cardcter nacional. Se ubica en la comarca de Tierras de Mellide, en el municipio de
mismo nombre: Sobrado dos Monxes

r

Santa M° en sobrearco de entrada
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Breve historia del monasterio: En el siglo X se fundo aqui un monasterio familiar duplice por
los condes de Présaras. En el siglo XII, en tiempos de Alfonso VII el emperador que fue el
verdadero paladin de la orden del Cister en terreno hispano, este pequeiio cenobio se integra
en la orden de los monjes blancos. Mas tarde pasa a formar parte de la XXXX Congregacion
de Castilla y tras la desamortizacion de Mendizabal es abandonado aunque el habitual
proceso de destruccion posterior fue evitado al ser comprado por cardenal Paya. En la
actualidad, el Monasterio de Santa Maria de Sobrado dos Monxes esta habitado por monjes
benedictinos

El Monasterio de Santa Maria de Sobrado dos Monxes conserva bien la iglesia y buena parte
de las dependencias monacales: tres claustros, la sala capitular, el refectorio, cocina,
sacristia, biblioteca, etc. La iglesia del Monasterio de Sobrado dos Monxes, es, como ya
dijimos, un fastuoso edificio del barroco (del siglo XVII), estilo que junto con el romadnico
forman el principal binomio artistico y cultural de la comunidad gallega. Se trata de un
templo cuya planta tiene cruz latina. El cuerpo principal de la iglesia se articula mediante
tres naves de distinta anchura (mds estrechas las laterales). El espacio del crucero se
soluciono mediante una gran cupula semiesférica. Los soportes de las arquerias que separan
las naves son pilares cuadrados.

Torres del monasterio

La espectacular fachada de esta iglesia es obra de Pedro de Monteagudo y en ella, ademas
de la habitual intencion de crear dinamismo y juegos de luces mediante relieves, se aprecia
un peculiar anhelo de verticalidad. Tal efecto lo consigue el arquitecto mediante dos altas
torres campanarios formados por un gran cuerpo de elevacion prismatico superado por
tambor y capulin. Estas torres dejan poco espacio central a la fachada propiamente dicha
por lo que sus elementos arquitectonicos y decorativos necesariamente se ven obligados a la
esbeltez. Este espacio central de la fachada se divide en dos grandes cuerpos. En el primer
cuerpo se halla la puerta adintelada y por encima una estatua de la Virgen de la Asuncion en
una hornacina rodeada de estructuras decorativas barrocas. Flanqueando estos elementos
aparecen dos parejas de altisimas columnas corintias de fuste estriado. El cuerpo superior
tiene un ventanal también adintelado mas un escudo rodeado de nuevos por columnas y
fronton curvo.
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El monasterio de Sobrado dos Monxes conserva nada menos que tres claustros: el de la
Hospederia o de Peregrinos, el Procesional y, por ultimo, el llamado Claustro Grande. El
claustro de la Hospederia, situado junto a la iglesia es de comienzos del siglo XVI, de
austeras lineas herrerianas. Los arcos de las pandas son de medio punto. Por encima hay un
piso con ventanas. El claustro procesional (Reglar o de las Caras) fue el claustro original de
la construccion cisterciense del siglo XIII aunque completamente rehecho en entre los siglos
XVI y XVIII. Este claustro también se llama "de las Caras" por los medallones del piso
superior que muestran rostros de distintos personajes: apostoles, obispos, caballeros, etc.
Como es logico, este claustro esta comunicado con las pocas dependencias que todavia se
conservan del monasterio medieval, como la sala capitular, el refectorio y la cocina, de los
que nos ocuparemos luego. Por ultimo, el llamado Claustro Grande también se aborda en el
siglo XVI y re remata en el XVIIL

La sala capitular se abre al claustro procesional o reglar. Desde éste claustro se accede a la
sala por una estructura todavia romanica y muy atrayente. El vano de la puerta se encuentra
rodeado por un amplio conjunto de arquivoltas aboceladas de medio punto que caen sobre
pilares rodeados por multiples parejas de columnitas romanicas. A ambos lados de la puerta
se abren sendos ventanales de idéntica estructura.

Es obvio que tan espectacular conjunto de columnas servirian para recoger los nervios de la
boveda de cruceria de las pandas del claustro, al modo hispano-languedociano. Aquellas
bovedas de cruceria fueron reemplazadas por las actuales renacentistas. Una vez dentro de
la sala capitular, observamos el tipico espacio ortogonal abovedado con cuatro soportes
constituidos por ocho columnas unidas cuyos capiteles comunes rematan en cimacio
ochavado. Los nervios de las bovedas, ademas de en estas columnas se apoyan sobre
columnas acodilladas en las esquinas del cuadrado y en mensulones de los muros.

La cocina es otra de las interesantes dependencias medievales que se conservan del
monasterio tras su integracion en la Orden del Cister. Es un espacio abovedado -al estilo de
una sala capitular- cuyos nervios son soportados por cuatro grandes pilares cilindricos, a
modo de columnas cuyos cimacios son ochavados. El espacio central de esta sala y rodeados
por las columnas es la campana de la chimenea.

28/08/11 SOBRADO DOS MONXES @ (Casanova, Boimil, Boimorto, Sendelle)
ARZUA @ (21,0 Km.)

Por primera vez en mucho tiempo, al despertarme pronto por el trasiego de peregrinos y no
tener prisa por salir del saco de dormir, es una sensacion que resulta muy agradable. Este
hecho se deba a que atendiendo la sugerencia de Maribel, voy a asistir al rezo cantado que
todos los dias realizan los monjes a las ocho de la mafiana. En estos rezos pueden participar
las personas que tienen alojadas en la hospederia y aquellos peregrinos que quieran asistir.
Generalmente son pocos de estos ultimos los que asisten, pero dado que la etapa hacia Arzua
no es muy larga ni dificultosa, con lo que si se sale mas tarde tampoco implica un perjuicio
importante pues al llegar hay suficientes albergues, tanto publicos como privados que
permiten tener plaza de alojamiento aunque no se llegue temprano.

Cuando el espacio quedo6 libre de peregrinos, resulté muy relajado el momento del aseo, pues

las aglomeraciones que se dan en albergues con gran numero de ocupantes han desaparecido,
e incluso hay espacio y tiempo para afeitarse. Después de preparar la mochila con tranquilidad
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y dejarla preparada para la marcha, aprovecho para dar un pequenio paseo por los claustros
pudiendo asi disfrutar de la soledad del recinto y el canto de los péjaros, primer canto que oiré
en el dia de hoy.

Escalera interior Rezo de los monjes

Llegada la hora, subimos por la escalinata de piedra, que desde el claustro de los peregrinos
accede a la zona del monasterio y llegamos a una amplia sala donde los monjes tienen
dispuestos en semicirculo y en el centro de la estancia sus asientos. Al fondo el lugar para el
organista y a la entrada dispuestas en filas las sillas para el resto de los asistentes. Nos
colocamos en esta ultima zona y al poco entraron los monjes e iniciaron la liturgia. Los
aproximadamente cuarenta minutos que duro la ceremonia fueron trascurriendo entre canticos
y rezos, con un ligero olor a incienso en el ambiente o quizd por la novedad, porqué iban
alternandose los monjes y cada uno imprimia sus caracteristicas, no resultaron pesados. Como
curiosidad apuntaré que entre los monjes habia uno japonés, que daba al conjunto un aspecto
de universalidad.

Salimos del oratorio Maribel, Gabrielle, Helene y yo. Casi en silencio volvimos a la
habitacion, cargamos con nuestras mochilas y por la puerta que en su frontispicio nos desea la
Paz, salimos a la explanada, fuimos dejando atrés las torres de la iglesia, cruzamos bajo el
arco de Santa Maria y nos dirigimos a otro “santuario”, esta vez mas profano, la cafeteria de
la plaza, donde dariamos cuenta de un buen desayuno con tostadas.
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Puerta de salida del monasterio Churreria en romeria

Como cada uno seguimos nuestro ritmo, cuando hube terminado de desayunar, me despedi de
las “chicas” e inicie la etapa por un camino en descenso a mano izquierda, que se toma a la
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salida de Sobrado y enseguida trascurre por sendas arboladas y algin tramo de carretera,
sobre todo antes de llegar a Castro, ademas se da la circunstancia de que hoy se celebra la
romeria de “La Milagrosa” y han encintado los arcenes para que no aparquen los coches.
Cuando llego al centro del pueblo, este se encuentra tomado por los puestos de los feriantes,
churreria y puestos de rosquillas incluidos y rodeando la iglesia un monton de feligreses que
no pueden entrar a la celebracion de la misa en su interior.

Al poco de salir de Castro, como en una prolongacién se llega a Casanova, donde en uno de
los mojones del camino un azulejo adosado se puede leer “Cura flaco y marido barrigon,
ninguno cumple con su obligacion” a continuacidon un burro en un cercado se aleja cuando
paso y a la salida otro mojon también en un azulejo tiene las siguientes frases: “La paloma es
el pajaro de la paz, la esposa es la paz del pdjaro, el viejo tiene el pajaro en paz, la soltera no
conoce la paz ni el pdjaro, el soltero no deja el pajaro en paz, la viuda no tiene paz sin el
pdjaro”. En fin, que la picaresca salta en todos los tiempos al borde del camino.

Mojon Casanova Rumberos Pérez

El camino también tiene alguna sorpresa simpatica, como una rana de ceramica que nos sonrie
desde el poste de entrada a una finca. Por lo demas el camino sigue por una bella ruta entre
arboles hasta que vuelve a la carretera. Alli esta esperando el grupo de portugueses al autocar
que les da apoyo logistico. Nos saludamos y sigo por la carretera hasta Boimil. En la terraza
del bar que hace esquina estan sentados los tres “Rumberos Pérez”, pido una cerveza y me
siento con ellos un rato. Como parece que no tienen prisa, al poco me despido y sigo la ruta
por delante de la iglesia de San Miguel y de alli a la carretera, donde un anuncio de obra
explica la construccion de un albergue de peregrinos (que se divisa un poco mas abajo, en
adelantado estado de construccion).

San Miguel Cruz S* M?* de Sendelle
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Llego a Vilanova-Boimorto y alli el autocar de los peregrinos portugueses les ha dejado junto
aun bar, donde se les ve reponiendo fuerzas. Paso por delante del miliario romano y al final
del pueblo entro en “Casa Moncho”, lugar que ya conocia de cuando hice del Camino
Primitivo. Me informan que no tienen las empanadas redondas que tanta fama tienen y de las
que he hablado a los “rumberos Pérez”, con lo que se tendran que conformar sin probarlas.

El tramo siguiente se realiza por una carretera sin arcén, pero por suerte apenas tiene trafico y
es casi siempre en descenso, se pasa por Franzomil e Igrexa hasta llegar a Sendelle, donde se
encuentra la iglesia de Santa Maria*, que esta cerrada, pero un cartel indica los horarios para
visitarla pero prefiero sentarme en un banco, junto a la fuente que hay en su atrio para reponer
fuerzas. En ello estoy cuando llegan dos peregrinos, a los que ya habia visto cenando en
Sobrado, ademas ella me parece conocida, enseguida intercambiamos unas palabras y resulta
que son de Valladolid, ademas ella estuvo de enfermera en el Clinico. Charlamos un rato y yo
prosigo mi marcha mientras ellos deciden descansar un rato mas.

*Santa M* de Sendelle: Construida en el siglo XII, tiene la planta de una sola nave y
sacristia lateral. Los muros son de silleria de granito, en algunas partes revocado. En el
abside circular tiene una abertura absidial abocinada, de medio punto y apoyada sobre dos
columnillas. Cuenta con unos frescos descubiertos y restaurados no hace mucho.
Aparecieron al quitar un retablo que habia delante.

La fachada tiene oculo central semicircular y el fronton partido. Presenta decoracion
geométrica a base de una traceria calada. La cornisa esta decorada con canecillos. Tiene un
reloj de sol en la esquina suroeste. En la cabecera arco triunfal. La espadania - campanario
es de dos vanos y data del siglo XVIII.

Tractor en Villar

Los casi ocho kilometros los que hay que faltan de caminar hasta el final de la etapa no tienen
casi dificultad, aunque el calor se hace bastante presente. Al pasar por Villar me llama la
atencion como un antiguo tractor esta arando un campo y me da pena ver como su ocupante
aparece con los efectos del calor, enrojecido y sudoroso (otros mas modernos tienen aire
acondicionado), en fin la dura vida del campo. Al poco rato llego a Fraga, donde encuentro a
una pareja de peregrinos almorzando a la sombra, pues han decidido tomarse con calma la
fuerte subida que se ve por delante. Me despido e inicio la subida que por lo menos tiene
arboles en gran parte de su recorrido, hasta que por fin llego a Arzaa, paso junto al
polideportivo y bajo en direccidn al albergue municipal.
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El albergue se encuentra completo y una peregrina que estd sentada a la puerta, esta llamando
a otros privados y en varios le confirman que tienen plazas libres. Le agradezco la
informacion y sigo por la misma calle hasta llegar al “Albergue da Fonte”, donde decido
quedarme en la cama de una habitacién en la que ademas hay tres literas de dos camas
ocupadas por cuatro peregrinas italianas y las otras dos por “cicloperegrinos” catalanes que
son padre e hijo.

Albergue Da Fonte Meson Do Peregrino

Dejo mi saco extendido sobre la cama, coloco mis cosas en una silla que se encuentra al pie y
pido a la hospitalera que me aconseje un lugar para comer. Me indica entre los que alli se
anuncian suele tener buenas referencias del “Mesén do Peregrino”, asi que hacia alli me
encamino. Aunque es algo tarde, todavia tienen abierto el restaurante, asi que alli me
acomodo y con una buena ensalada, un churrasco, un flan y café, lleno el vacio del estomago
y me sirve de preludio para llegar al albergue y descansar un rato sobre la cama.

Después del descanso la ducha y poner la colada en el tendedero, que con la temperatura del
dia de hoy, es facil que se seque y no haya que guardarla himeda (siempre es un peso
afiadido) salgo a dar una vuelta por los alrededores. Me siento en una terraza de la plaza a
tomar una cerveza e inmediatamente aparece Maribel, que esta alojada en otro albergue, asi
que mientras ella toma un té pasamos un rato de charla hasta que nos acercamos a la iglesia de
Santiago, que aunque tiene la fachada de piedra su construccion es del pasado siglo y desde el
punto de vista del peregrino hay que destacar que alberga dos figuras del Apdstol, una como
Peregrino y otra como Matamoros (o Caballero, para ser politicamente correcto). Sellamos la
credencial y Maribel se fue a descansar al albergue.

Santiago Caballero y Virgen del Perpetuo Socorro
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En un pequeio paseo por la zona, lo unico que me llamo la atencion es que pese a ser
domingo los comercios de chinos estan abiertos y que los peregrinos son sus principales
clientes, otra curiosidad es que en la plaza arbolada uno de los monumentos esta dedicado a
las vacas y no es de extranar pues Arzia es famosa por sus quesos, que venden en diversos
establecimientos de la localidad (incluidos los chinos).

Monumento a la vaca y Ayuntamiento de Arzua

De vuelta al albergue, recojo parte de la colada y en la zona comun paso un rato leyendo la
prensa y en charla con los ciclistas catalanes, hasta que llegada la hora de cenar me indican
que han comido en el restaurante “Mandala” que se encuentra casi enfrente del albergue
municipal y que alli piensan volver a cenar. Me decido acompafarlos y creo que fue un
acierto, ya que estd lleno de peregrinos, pues al parecer su fama le precede. Aparte de la
decoracion oriental que hace gala a su nombre, los efectos y detalles peregrinos son
constantes en el local. El duefio presume de haber realizado varias veces el Camino de
Santiago por diversas vias y al sellarme la credencial me pregunta por el sello de lacre que
llevo. Le explico donde lo he obtenido y toma nota para acercarse a este lugar.

La cena consistid en platos tradicionales, vieira gratinada, pulpo, lacon y tarta de Santiago,
cerrando el ciclo un orujo gallego, se supone que para hacer la digestion, aunque mas bien yo
creo que para ayudar a dormir. En fin que tras un rato de conversacion volvimos al albergue,
donde las italianas ya estaban acostadas, asi que con cuidado y sin hacer ruido, desde la
ventana descolgué el resto de la colada y me meti en el saco de dormir para aprovechar los
efectos beneficiosos del orujo.

29/08/11 ARZUA @ (Salceda, Santa Irene, Rua) PEDROUZO-ARCA @ (18,8 Km.)

Como la etapa de hoy no es demasiado larga, tampoco tengo prisa por levantarme, asi que
dejo que las peregrinas italianas (que son bastante bulliciosas), terminen de recoger sus cosas
y salgan de la habitacion, con lo que nos quedamos los ciclistas y yo, asi tranquilamente con
los lavabos despejados para realizar el aseo sin prisa y preparar las mochilas. Cuando estoy
listo me despido de mis acompanantes, pues los ciclistas siempre suelen salir de los albergues
cuando ya han partido los caminantes y me dirijo a una de las cafeterias que estan al otro lado
de la carretera para desayunar. Alli me encuentro con Helene y Maribel, que al parecer han
tenido la misma idea. Mientras desayunamos comentamos las caracteristicas de los diferentes
albergues donde hemos pasado la noche y llegamos a la conclusion de que ambos disponian
de buen ambiente e instalaciones adecuadas para los peregrinos.
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Como ellas se lo toman con mas calma, me despido y me dirijo a buscar las indicaciones del
Camino. En ello estoy cuando una peregrina algo desorientada me pregunta por donde hay
que seguir. Le indico que puede venir conmigo y asi no se lo tengo que explicar, asi que me
hace caso y juntos bajamos por un par de calles hasta el lugar donde aparecen las primeras
marcas y empezamos a caminar por la senda trazada. Aprovecho para llenar la cantimplora en
una fuente y al poco llegamos a un tronco de arbol con un pequefio marco en el que se han ido
depositando flores silvestres, pues recuerda la muerte de un peregrino en este lugar.

Fuente en la salida Recordatorio a peregrino

Mi acompafiante me cuenta que se llama Cristina y es de Alicante, que hace unos dias realizo
unas etapas del Camino subiendo el Cebreiro y cuando volvio a su casa, arreglo las cosas para
volver a terminarlo hasta Santiago. Ademas le viene muy bien separarse de su vida habitual y
sin entrar en mas profundidades diremos que por problemas de relacion de pareja. Casi sin
darnos cuenta, pues el camino es bastante agradable, por corredoiras, caminos y carretera
antigua y casi sin trafico, llegamos a “Casa Calzada” una moderna instalacion con cafeteria
restaurante y algo muy buscado en estos momentos por los peregrinos, servicios y aseos. Nos
sentamos en una mesa en el exterior y tras la espera correspondiente por la gran afluencia de
peregrinos, pudimos tomar café¢ con leche y magdalenas que con el pequefio descanso nos
dieron mas animos, asi que retomamos las mochilas para seguir caminando.

w’ -

Julio y Cristina en Casa calzada Mojon 29,5 km

En el mojon donde figura que nos faltan 29,5 kilometros para llegar a Santiago, en un azulejo
de ceramica que tiene adherido figura la siguiente leyenda “Reconhecer as cosas magnificas
que a natureza nos ofrece significa estamos en sintonia com arquitecto da vida”. Esta es otra
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de esas cosas curiosas que uno se encuentra y que recogen los pensamientos y sentimientos de
los peregrinos. Pasamos sin detenernos por delante de otro bar, también bastante concurrido,
cruzamos un rio por un paso de losas de piedra y casi sin darnos cuenta llegamos a la carretera
donde se encuentra Salceda.

Enseguida dejamos el asfalto y caminamos por una pista que sale a la derecha, donde nos
encontramos otro monumento dedicado al recuerdo de un peregrino fallecido en este lugar en
el afio 1993. Empezamos una zona de ascenso suave que pasando por las localidades de Ras y
Brea, ya en la carretera general, tras pasar por delante de un concesionario de tractores que
tiene expuesto un gran nimero de modelos y un area de descanso de lo mas inhospito, pues no
tiene arbolado, solo una solitaria veleta da originalidad al conjunto, llegamos al alto de Santa
Irene, reconocible por los restaurantes que se ubican en este lugar. Paramos en el restaurante
“O Empalme” a tomar un bocadillo y mientras estdbamos sentados en la terraza, vimos llegar
al grupo de peregrinos portugueses, que alli se quedaban a esperar a su autocar de apoyo, no
se si para avituallamiento o para llevarles a su destino final.

Area de descanso Alto de Santa Irene

Reanudamos la marcha para iniciar el suave descenso rumbo a Rua, seguimos la carretera y se
despejo la incognita, los portugueses habian subido al autocar y nos pasaron por el asfalto.
Cuando llegamos a un paso inferior, un indicador nos sefiala la ermita de Santa Irene,
pasamos al otro lado, vimos la ermita y la fuente y volvimos a la via principal para seguir
hasta el refugio de peregrinos, en medio de la nada pues no hay lugares que puedan dar
servicios a los peregrinos (los mas cercanos en el alto que hemos pasado), pese a todo esta
completo.

Julio ante ermita de Santa Irene Refugio de Santa Irene
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Abandonamos la carretera y por una corredoira en la que encontramos una pequefia placa en
la que también se recuerda a un peregrino fallecido, llegamos al “Concello do Pino”, que tiene
instalado en una casa de piedra un punto de atencidén al peregrino. No nos detenemos y
pasando entre casas de piedra que constituyen el centro del pueblo, continuamos caminando y
un poco mas adelante volvemos a la carretera general ya en Pedrouzo y practicamente por el
lateral de la carretera llegamos al Albergue de peregrinos de Arca.

Informacién al peregrino Albergue de Arca

Nos pusimos a la cola y cuando nos tocd, nos asignaron dos camas en la parte abuhardillada
del albergue, que permitia ver el cielo por la claraboya y ademés contaban con armarios para
dejar la mochila y el resto de utensilios, en fin un espacio mejor que si nos hubiese tocado la
zona general de literas. Aunque mejor suerte tuvieron Helena, Gabrielle y Maribel, que
llegaron cuando ya estaban completos los dormitorios grandes y les adjudicaron una
habitacion de tres camas, que a ellas les parecid una “suite”.

Aprovechamos que los aseos no estaban muy concurridos para ducharnos, asearnos y hacer
una pequefia colada de ropa interior y calcetines que pusimos a secar al sol. Salimos del
recinto del albergue y caminamos por delante de diversos restaurantes hasta que encontramos
uno con terraza acristalada y alli nos quedamos para comer. Un menu de ensalada variada,
filete con patatas y un flan, acompanado de café, chupito y sobre todo la charla con Cristina,
que es bastante locuaz y pregunta y se interesa por muchos temas, por lo que no te puedes
aburrir, constituy6 un rato bastante agradable.

Tres arboles Nave de la iglesia

Para bajar la comida caminamos hacia el centro del pueblo, pasamos delante de tres arboles
con gruesos troncos, de esos a los que hay que abrazarse y no se pueden rodear con los
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brazos. A continuacion un crucero y después la iglesia, que como esta abierta entramos a
visitar. Como cosa curiosa el altar mayor estd en el centro de lo que figura ser una gran
concha de vieira y como no, en un lateral la imagen de un Santiago peregrino. Sellamos alli la
credencial y volvimos al albergue para descansar un rato.

Después de la siesta aproveché para realizar algunas compras de los tipicos recuerdos del
Camino que queria llevar a Valladolid y maté el tiempo curioseando por las tiendas para
turistas y peregrinos. En una terraza me encontré con Maribel y Helene, asi que les hice un
rato de compaiiia junto a una cerveza. Aparecid Cristina que venia de dar una vuelta y se
sentd con nosotros, hasta que nos fuimos a buscar un sitio donde se pudiera conectar a
internet. Y no fue la tnica, pues en esos mismos menesteres estaba “El filosofo de la familia
Pérez”, al que me encontré después de haberle perdido la pista, me comento que el resto de su
grupo estaria ya en Santiago, pero que el no tenia prisa y le gustaba disfrutar mas del Camino.

Encontramos una cafeteria donde pudieron conectarse y mientras tanto tomar una cerveza en
la terraza, ademads estabamos alli tan a gusto que decidimos no movernos y en la taberna de al
lado (que era de los mismos duefios) encargar algo para picar (incluido el pulpo) y que ya nos
sirviera para cenar. Como me preguntaron por la Tau que llevaba al cuello, les conté la
simbologia de la misma y me acerqué a una tienda y les compré una para cada uno, como
recuerdo de la velada.

Cristina, Julio y “Filésofo” Andoni y Cristina

Estdbamos terminando de cenar, cuando un peregrino se acercéd a pedir fuego a Cristina y de
paso a entablar conversacion. A medida que hablaba me iba resultando familiar y no sabia por
que, hasta que empezo6 a contar que se llamaba Andoni y era de San Sebastian, que llevaba
varios afos caminando, por haber realizado una promesa. Contaba que era educador y que
hace unos afios realizando una actividad con jovenes una chica habia tenido una caida y se
encontraba en coma y desde entonces el se habia puesto a caminar como promesa para su
recuperacion.

Entonces yo le pregunté que donde tenia el perro y el y mis acompafiantes se sorprendieron
ante esta pregunta. El me contestd que el perro estaba en Madrid en el chalet de unos amigos,
pero que porqué sabia que tenia un perro. Entonces le conté, pues ya me habia acordado de
que le conocia, que hace dos afios nos habiamos encontrado cuando el volvia de Finisterre y
que le acompafiaba un perro con alforjas. Ademas me cont6 una historia parecida pero con la
peculiaridad de que volvia a su casa para quedarse y ayudar a su amiga, que no alumna como
decia actualmente, que padecia una grave enfermedad.
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A mi me parecio uno de esos “picaros” del Camino. A Cristina un “héroe romantico”, tanto
que queria invitarle a cenar y buscarle un lugar para dormir. Creo que se dio cuenta que yo
habia descubierto su juego y decliné todas las ofertas deseando dejarnos cuanto antes. Cristina
insistia tanto que le comprometid a verse por la mafiana e invitarle a desayunar (yo sabia que
no volveriamos a verle) y quedaron para el dia siguiente. Nos despedimos y volviamos al
albergue mientras Javier (el filésofo) y yo, que coincidiamos en la apreciacion de Andoni, en
que este era uno de esos personajes “peculiares” del Camino, ella insistia en que era una
persona que se sacrificaba por una causa noble y con estas distintas apreciaciones llegamos al
albergue. Recogimos la colada que hoy si estaba seca y subimos a la habitacion, donde ya
habia gente durmiendo e intentando no hacer ruido, después de tener mucho cuidado al ir al
aseo, pues la puerta sonaba y al abrirla entraba mucha luz en la habitacion, nos retiramos a
dormir, eso si no sin antes mirar el cielo a través de la claraboya.

30/08/11 PEDROUZO-ARCA @ (Labacolla, San Marcos, Monte do Gozo)
SANTIAGO DE COMPOSTELA @ (20,3 Km.)

Como siempre, los peregrinos mas madrugadores hacen que poco a poco todos los demas se
movilicen, asi que actian como un despertador natural y sin estridencias. Poco a poco me fui
desperezando, lo mismo que Cristina que dormia en la cama de al lado. Sin prisa nos fuimos
levantando y preparando las cosas para la marcha, pero Cristina queria darse mas prisa pues
insistia en acudir a la cita con Andoni para desayunar, asi que sin pausa colocamos todos
nuestros bartulos y con las mochilas a la espalda salimos del albergue en direccion a la
cafeteria donde habiamos estado la noche anterior. Pedimos dos desayunos con tostada y nos
sentamos en una de las mesas a esperar al “convidado de piedra”, pues como buen fantasma
no aparecid. Esperamos un rato y cuando Cristina se convencié de que no apareceria
iniciamos la etapa que nos deberd llevar a nuestro destino, Santiago de Compostela.

Por la corredoira Punto de descanso

Como ya conozco el camino, pues lo tengo bastante reciente, se que si subimos por el lateral
del ayuntamiento llegaremos rapidamente, asi que al final de la cuesta y a la izquierda
encontramos las primeras sefales que conducen a una camino entre arboles que siguiendo por
la falda del monte y paralelos a la carretera que a veces se vislumbra lejana a nuestra
izquierda. Cuando empezamos a bajar del monte el camino se despeja y podemos ver el
paisaje en su esplendor. Bajamos hacia la carretera, que cruzamos a la entrada de Cimadevilla
justo enfrente de un bar restaurante donde se encuentran algunos peregrinos.
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El camino sigue teniendo el mismo aspecto, sendas y corredoiras que han perdido su soledad
y se encuentran surcadas por numerosos peregrinos, que aqui apuran sus ultimos momentos
de disfrutar de la naturaleza que poco a poco vemos como termina y aparecen los signos mas
convencionales de acercarse a las zonas mas urbanas. Pasamos por una alambrada que nos
separa de la autovia, de esas en la que los peregrinos forman cruces incrustando pequefias
ramas y llegamos al mojon labrado con la leyenda Santiago y una vieira con bordon, que
parece ser el primer aviso al peregrino de la cercania del final, pero todavia faltan algunos
kilometros.

Julio y Cristina Rio Labacolla naranja

Las instalaciones del aeropuerto se presentan de repente ante nosotros y las bordeamos
siguiendo el camino, hasta que aparece por primera vez el rio Labacolla tefiido con un extrafio
color anaranjado y con espumas seguramente procedentes de algiin contaminante. Le cuento a
Cristina que en este lugar los antiguos peregrinos se bafiaban y lavaban sus ropas para llegar
limpios a Santiago. Me contesta con un descriptivo jpuaggg!, menos mal que en la antigiiedad
no se daria este problema pero es una pena que no se cuide el medio ambiente, ademas la
imagen ante tan variados peregrinos es pésima.

Con esta pobre imagen llegamos a una bonita casona que aloja el restaurante Porta de
Santiago que esta si estd cuidada y nos cambia la imagen que llevdbamos en la retina. Al
llegar a la iglesia de San Paio vemos que se encuentra abierta, asi que entramos a visitarla y
sellar la credencial. El retablo principal me llama la atenciéon San Pelayo (en castellano),
vestido con levita, y en los laterales una Santa Lucia con los o0jos en una bandeja, pero lo mas
impactante es un truculento cuadro que representa a las Animas quemandose en el purgatorio,
vamos de lo mas reconfortante para el espiritu.

Casa “Porta Santiago” Cuadro de Animas
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Salimos de alli y nos encontramos a Javier, con el que caminamos hasta llegar al cementerio e
iglesia de Labacolla. Bajamos las escaleras que llevan hasta una plaza con templete y con
varios bares-restaurantes. En uno de ellos Cristina se encontr6 sentados en la terraza a dos
peregrinos de Madrid, que conocia de etapas anteriores, pero comentd que nunca les habia
visto caminando, siempre sentados en la mesa de algin bar. Ellos comentaron que se
teletransportaban de bar a bar, que era una forma diferente de hacer el Camino. Ademas estos
tipos nos contaron que tenian una empresa dedicada a satisfacer caprichos de sus clientes, por
raros que estos fueran. Desde luego como dijo el torero jhay gente pa too!.

Peregrinos descansando Rio Labacolla limpio

Después de tomar un Aquarius, un platano y el resto de embutido que me quedaba en la
mochila retomamos la ruta, volviendo a pasar por el rio Labacolla, que aqui si estaba limpio,
en direccion a San Marcos. Como ya practicamente estamos en zona semiurbana pasamos por
bastantes instalaciones, como mas llamativas tenemos un los centros de Television Espafiola,
un centro hipico, la Television Gallega, restaurantes, en fin una zona industrial. Una pequefia
serpiente que se arrastra sobre el asfalto parece unir este mundo con la naturaleza (suerte
tendra si no la aplasta un coche). Iniciamos una sostenida subida por el asfalto hasta llegar a
San Marcos, al pie del Monte do Gozo.

Serpiente en el asfalto Monumento “Monte de Gozo”

Como buenos peregrinos visitamos la capilla e iniciamos la pequefia subida que nos separa
del monumento a los peregrinos, donde nos hacemos las fotografias que nos serviran de
testimonio para la posteridad, de que alli estuvimos. Después de admirar las vistas e intentar
divisar las torres de la catedral iniciamos el descenso hacia Santiago atravesando por las
instalaciones del albergue. Bajamos por su paseo central, dejando los modernos barracones de
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alojamiento a ambos lados (parece un moderno campo de concentracion), hasta llegar a la
plaza en la que la fuente tiene la escultura de una peregrina cuiddndose los pies. Como
Cristina tenia ciertas necesidades, entramos en la cafeteria de la plaza y alli me encontré a
Natan, el estadounidense, que con su parche en el 0jo, se alegré mucho de verme, me comento
que ya no le dolia pero que seguia viendo mal, le recomendé que siguiera con las gotas hasta
que fuera a ver a un oftalmoélogo, cosa que me comento que iba a realizar al dia siguiente.

Fuente con peregrina Julio y Natan

Un abrazo sirvi6 de calurosa despedida cargada de buenos deseos. Le explique a Cristina
quien era y salimos de nuevo a la carretera. Pasamos por delante de un taller de canteria que
en un jardin tiene varias piezas expuestas, un poco mas adelante cruzamos por encima de la
autovia, después sobre las vias del ferrocarril y empezamos a caminar por Santiago, pasamos
delante del monumento al Templario peregrino, donde por supuesto me fotografié y tras pasar
por delante de la Puerta de la Paz y de la iglesia de San Lazaro entramos en la parte mas
urbana, cuyas calles nos llevarian a la Plaza de Cervantes y de alli hacia la Catedral, donde
antes de llegar en el pasadizo que da paso a la Plaza del Obradoiro, un musico tocando un
sitar indio, nos recibe con su musica y nos da paso a la Plaza donde se encuentran
representados los tres poderes, Religioso, Académico y Municipal.

Templario y Julio Musico con sitar
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En la plaza nos encontramos con otros peregrinos que ya conociamos, Gabrielle, Helene y
Maribel entre ellos. Cristina habia quedado por teléfono con otros que habian llegado el dia
anterior y alli estaban esperdndola, asi que tras contemplar la Catedral, ensefiarles yo las
curiosidades de la iglesia de San Fructuoso, de la gargola del Hostal de los Reyes Catolicos y
la tradicién que todavia perdura de invitar a comer todos los dias a algin peregrino, para
cumplir con su tradiciéon hospedera, llegd la hora de las despedidas. Fotos, abrazos, buenos
deseos y “Buen Camino” en nuestras vidas nos fuimos separando.

Yo habia quedado con mi amiga Maribel, la que vive en Santiago, en comer juntos con su
compaiiero Miguel y el hijo de este, pero como todavia era temprano, aproveché para pasar
por la oficina de atencion al peregrino para obtener mi Compostela. Cuando me toc6 el turno
dio la casualidad que sali6 de su oficina Don Jenaro, canénigo de la Catedral encargado de
esta oficina. Como ya le conocia le llame por su nombre y me invitd a entrar en la oficina,
como obiamente no se acordaba de mi me presenté y entonces se acordd de que mi hijo Jorge
y yo habiamos llegado una vez por el Camino de Invierno, siendo los primeros peregrinos que
asi lo habian acreditado. Le di saludos de parte de Arturo presidente de Ajova y tras una breve
charla me despedi de el y sali a la calle con rumbo a la catedral. Una vuelta rapida por la
misma me sirvio para cumplir con otra parte del ritual tipico de los peregrinos y al salir por la
puerta de Platerias pude observar como la torre se encontraba cubierta por andamios para su
restauracion. Asi que enfilando por la Calle Francos me dirigi a “Las dos en punto”*, donde
deberia encontrarme con mi amiga Maribel.

Desde la escalera Las “Dos en punto”

* Las dos Marias: Fueron conocidas en toda la ciudad de Santiago de Compostela. Salian
siempre juntas a la calle. En el parque Alameda se puede ver una estatua que representa a
dos mujeres llamadas Las dos Marias o Las dos en punto porque salian todos los dias a las
dos para pasear por la Alameda, donde flirteaban, a pesar de su avanzada edad, con los
estudiantes que estaban de camino para comer. Siempre se ponian guapas.
Se dice que eran excepcionales porque vivieron una historia dificil. Perdieron a sus padres
muy pronto, en la guerra civil espanola

Se creian siempre jovenes y salian con ropas coloreadas y con mucho maquillaje, siempre
Jjuntas. Sus nombres correctos fueron Corelia y Maruxa. Corelia se murio antes, pero Maruxa
nunca salio sola sin su hermana, y se murio solo unos meses después. Se puede encontrar una
foto en una tienda en la Rua da Algalia de Abaixo, se las ve igual que en la estatua.

Nada mas llegar apareci6 ella. Nos fuimos en coche hasta el restaurante donde se encontraban
Miguel y su hijo, que también acababan de llegar, lo mismo que la “Conselleira de Pesca” de
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la Xunta de Galicia, que por lo visto es clienta asidua del lugar, que estd en un barrio de
Santiago y pese a no ser de lujo es muy apreciado por sus comidas caseras. El caldo estaba
buenisimo y la bandeja de carne que nos pusieron no la pudimos terminar, junto con el postre
el café y el orujo de la tierra pusimos fin a la comida. Miguel y su hijo se fueron, yo me fui
con Maribel a su casa para asearme y cambiar de ropa, pues queria ir a visitar el museo de la
catedral, que no he visitado en ninguna de mis llegadas a Santiago, ademas Maribel tampoco
lo conoce, pese a vivir aqui.

La visita al museo resultd de lo mas interesante, no solo por las esculturas policromadas y
otras piezas de arte que no voy a enumerar (aunque tengo fotografias), pero lo que mas me
sorprendié fue encontrarme una coleccion de tapices de Goya. También asomarse a la
balconada y ver la Plaza del Obradoiro desde arriba tiene su encanto.

El Museo de la Catedral de Santiago de Compostela*: Fundado en 1930, se localiza en la
parte oeste del claustro de la Catedral. Su fondo comprende diversas piezas: muestras
arqueologicas, pinturas, esculturas, tapices, ropa, alfombras, ceramica, orfebreria, muebles,
etc., que van desde la época romana hasta el dia de hoy. Muchas de estas obras y piezas han
sido recuperadas de excavaciones que datan del siglo XIX hechas en la propia catedral.

También hay libros y documentos de gran valor en su biblioteca. Por ejemplo: El célebre
Codex Calixtinus. El visitante puede viajar en el tiempo al recorrer el museo y adentrarse en
la compleja historia de esta parte del mundo y en la vasta tradicion jacobea.

Santa Ana Santiago Caballero

El museo cuenta con varios espacios: El Museo Claustro, al que se accede desde el lado sur
de la Plaza del Obradoiro, la Cripta del Portico de la Gloria, cuya entrada es por la
escalinata de ingreso a la Catedral; el Tesoro o Panteon Real, al que se llega desde la
entrada del Museo Claustro y el Palacio de Gelmirez, que tiene su acceso desde el lado norte
de la Plaza del Obradoiro.

El Museo Claustro tiene varias salas, ademas de capillas y el claustro catedralicio
propiamente dicho. En él se pueden ver objetos de la época romana, medieval y hasta el siglo
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XVIII. Son de destacar algunas piezas de la antigua portada de las Platerias, el viejo roseton
de la portada occidental, el retablo de la Transfiguracion de Cristo, algunas obras pictoricas
invaluables, la coleccion de tapices flamencos, tapices hechos en talleres bajo cartones de
Goya, Rubens, Teniers, etc.

La Cripta constituye el ambito sobre el que el Maestro Mateo creo el Portico de la Gloria. Se
pueden apreciar esculturas en los capiteles y otras de distintas partes de la catedral
afectadas por reformas que van desde el Romdnico al Gotico.

Del Tesoro o Panteon Real se eshiben solo los sepulcros de Fernando 11 y Alfonso IX. Alli se
guardan piezas de arte sacro de gran valor, en marfil, vidrio, metales preciosos, etc., de entre
el siglo IX y el XX. Entre las principales se pueden mencionar: el Copon de Juan Posse, el
Relicario de Cristobal de Juan de Arfe, la Cruz del Cardenal Gaspar de Abalos de P. Micel,
la imagen de la Virgen con el nifio hecha de marfil policromado que data del siglo XIII, etc.

Capilla de Santiago Pulpito sobre Atlas

El Palacio Gelmirez es de los mejor conservados de la Peninsula. Data de 1117, cuando el
arzobispo Gelmirez mando reconstruir uno anterior desde la base. En él se acogen
exposiciones temporales.

Dintel de la primera parroquia de Santiago
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Concluida la visita y realizadas algunas pequefias compras como recuerdo para los mios y
sobre todo para quien siempre aguanta mi ausencia, fuimos a buscar a Miguél, que habia
terminado de hacer sus cosas e iniciamos una vuelta por los bares tipicos de Santiago, hasta
que en uno de ellos nos sentamos a picar unas tapas que nos sirvieron de cena. Estuvimos
comentando sobre las rutas que habian realizado en Francia con bicicleta y sobre las que
pensaban realizar en el futuro. Después de una pequena vuelta por la zona del mercado y de la
primera parroquia que tuvo Santiago nos despedimos de Miguél y nos fuimos a casa de
Maribel a descansar, pues me tenia que levantar a las siete de la mafiana para montar en el
autocar que me devolveria a Somo.

31/08/11 SANTIAGO DE COMPOSTELA - SOMO (4utocar)

A las siete de la mafiana, como estaba previsto me levanté, tras el aseo y sin hacer ruido,
recogi mis cosas y sali de la casa comprobando haber dejado la puerta bien cerrada. Caminé
hacia la estacion de autobuses. Desayuné en la cafeteria y subi al autocar. El viaje trascurrid
sin novedad, incluida la parada en Oviedo para comer. Al llegar a Santander me dirigi al
embarcadero y alli estaba la novedad, pues estdbamos en dias de mareas vivas y el agua del
mar casi llegaba al borde del embarcadero, de hecho la lancha atracaba fuera de su lugar
habitual. El paseo por la bahia mostraba la altura de la marea, pues al llegar a Pedrefia y
posteriormente a Somo, se notaba como el agua llegaba a una altura como nunca habia visto.
Llegué a casa sin novedad y alli me estaba esperando Ana (como siempre), pues el resto se
habian ido de compras a Santander.

Marea viva en Santander y Pedrefia

Termino por lo tanto este Camino del Norte, sin tener previsto cuando volveré a iniciar otra
de esas rutas que llevan hasta Santiago, aunque siempre queda la ruta de los sentimientos y de
la presencia del espiritu del Camino, en todos aquellos que lo vivimos no solo desde su
aspecto fisico sino desde nuestra vision particular como referencia de la peregrinacion diaria
por nuestro propio Camino.
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